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Namssvio

Markmio

Leidir-Viofangsefni

Heilbrigdi og vellidan

Ad vera meodvitud um
hollar matarvenjur og
goda hreyfingu.
Aframhaldandi kennsla
med hreinlaeti og
salernisferdir

Nota spurningar, Hvad erum vid ad
borda...Hvad er gott fyrir
likamann... Fara i gonguferdir og
hreyfistundir i sal. Utivera. Wc og
hreinlaeti eftir wc ferdir

Sképun og menning
Dagur leikskodlans 6 febraar
Listasmidja 10-14 febraar

Leera heiti & litum. Mala
frjalst og skapa
listaverk.

Ho6fum litapema og héldum upp &
daginn. Malum & trénur/pappir og
reedum um litina sem vid erum ad
nota.

Baum til listaverk

Leesi og samskipti

Ad pau leeri ny ord og
hvad pau standa fyrir.
Lesum sogur, Lubbi og
Bleer.

Sjalfbeerni og visindi

Ad bornin ddlist feerni
i ad mata sig sjalf.
Vid leggjum mikla
aherslu 4 ad pau mati
sig sjalf

Hnifap6r og hvatning

Annad

[ febrtar erum vid ad
leggja ofuraherslu &
finhreyfinivinnu og
maldrvun.

Vid erum ad pusla, perla, lita, klippa
og lima.

Spilum bingo, lesum baekur og
t0lum saman

Skilaboad til foreldra

Endilega hvetjid bérnin til pess
ao kleeda sig sjalf og gera sem
mest sjalf. Gott er ad fara ad lata
pau fara a klosett/kopp.




