
Stundarskrá Skarð 2023-2024 

 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 
8:00-9:00 Morgunmatur 

Frjáls leikur 

Morgunmatur 

Frjáls leikur 

Morgunmatur 

Frjáls leikur 

Morgunmatur 

Frjáls leikur 

Morgunmatur 

Frjáls leikur 
9:00-10:00 Könnunarleikur 

Ávaxtastund 
Tónlist/ 

Hreyfing 

ávaxtastund 

Könnunarleikur 

Ávaxtastund 

Tónlist/ 

Hreyfing 

ávaxtastund 

Frjáls leikur 

10:00-11:00 Útivera Útivera Útivera Útivera Útivera 
11:00-11:30 Wc/Samvera Wc/Samvera Wc/Samvera Wc/Samvera Wc/Samvera 
11:30-12:00 Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur 
12:00-14:30 Hvíld/ 

Rólegur leikur 
Hvíld/ 

Rólegur leikur 

Hvíld/ 

Rólegur leikur 

Hvíld/ 

Rólegur leikur 

Hvíld/ 

Rólegur leikur 
14:30-15:00 Nónhressing Nónhressing Nónhressing Nónhressing Nónhressing 
15:00-16:15 Frjáls leikur Frjáls leikur Frjáls leikur Frjáls leikur Frjáls leikur 
16:15-16:45 Skilað á 

Völlum 

Skilað á 

Völlum 

Skilað á 

Völlum 

Skilað á 

Völlum 

Skilað á Völlum 

      


