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Formali

I mai 2011 var gefin tr ny adalnamskra allra skolastiga i stad Adalnamskrar leikskdla sem var
gefin Ut i juni 1999.

Fyrri hluti peirrar nyju er sameiginlegur fyrir 61l skdlastigin en seinni hlutinn fyrir hvert skolastig
fyrir sig. A grunni adalnamskrar 2011 er Skolanamskra Vallarsels unnin.

Unnid hefur verid eftir sk6landmskranni fra pvi 2013 og er pvi kominn timi til ad endurskoda
hana.

Samkveaemt nyju namskrarinnar er 16gd fram ny menntastefna sem hefur ad leidarljési
sampeettingu allra skdlastiganna sem & ad styrkja og stydja vel vid nemendur.

Menntastefnan inniheldur sex grunnpeetti sem eru:

leesi

e sjalfbarni

e |lydreedi

o jafnrétti

e heilbrigdi og vellidan
e skdpun

Nokkur breyting er a namssvidum leikskoélans pé innihaldid sé ad flestu leyti pad sama.
Pau eru:

e laesi og samskipti

e heilbrigdi og vellidan
e sjalfbeerni og visindi
e skdpun og menning.

Skolandmskrain & ad vera lifandi og skal vera i sifelldri proun og endurmati. Eftir stendur pé eins
og &dur, hinn frjalsi leikur sem er allt umlykjandi i skdlastarfinu, pvi hann er i senn nam og starf
barnsins og uppspretta hins skapandi leikskélanams.

Log og reglugerdir [ leikskolanum Vallarseli er unnid eftir 16gum um leikskéla fra arinu 1994 og
reglugerd um starfsemi leikskola fra 1995. 1 1. gr. laganna segir: “Leikskélinn er fyrsta
skolastigid i skolakerfinu og er fyrir born undir skoélaskyldualdri”. Ennfremur segir: “Leikskoli
annast i samraemi vid 16g pessi ad 6sk foreldra, uppeldi og menntun barna a leikskoélaaldri undir
handleidslu sérmenntads folks i leikskélauppeldi”. Markmid 2. gr. laga um leikskola segir m.a.
leikskdlum a velferd og hagur barna ad vera leidarljos i 6llu starfi. Veita & b6rnum umdénnun og

menntun, bda peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og 6rugg nams- og leikskilyrai.

Adalnamskra leikskola var fyrst gefin ut af Menntamalaraduneytinu i juni arié 1999 og var han
hugmyndafraedilegur grundvéllur og stefnumétandi leidarvisir ad uppeldisstarfinu. A grunni
hennar var fyrsta skolanamskra Vallarsels gefin ut i april 2002.
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Arid 2011 gaf Mennta- og menningarmalaraduneytid Gt nyja adalnamskra fyrir leikskola og er
henni etlad ad vera leidarvisir fyrir leikskdlastarf og samraeema menntun, uppeldi og uménnun.
Hun byggir & heildarsyn a barnid og hagsmuni pess. Adalnamskra a ad tryggja ad 16g,
reglugerdir og sameiginleg markmid naist.

Leikskolaperlan

Leikskdlaperlan er likan af margpaettu nami barnsins f leikskolanum. T leikskolaperlunni er
barnid i brennidepli pvi allt leikskolastarfid snyst um barnid, sa flétur er gulur p.e. litur
solarinnar.

Peir peettir sem naest barninu eru og unnid er med i daglegu lifi pess i leikskélanum eru:
e A0 kleeoda sig i og ar, bordhald, svefn og hvild, hreinlati, frigangur og snyrtimennska.
Litur barnsins er appelsinugulur - takn sampeettingar & ndmi og lifi barns.

e Namssvid leikskdlans koma nast:
e laesi og samskKipti,

e heilbrigdi og vellidan,

e sjalfbeaerni og visindi,

e skdpun og menning.
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Litur ndAmsvidanna er raudur, p.e. glodin sem i leikskolastarfinu byr og er uppspretta sampatts og
skapandi leikskdlastarfs.

e Grunnpeettir menntunar eins og peir birtast i sameiginlegum kafla adalnamskréar fyrir 6ll
skolastig koma i ysta hring.

o leasi

e sjalfbearni

e heilbrigdi og velferd

e |lydreedi og mannreéttindi

o jafnrétti og skopun.

Litur grunnpattanna er greenn, tdkn jardarinnar, grunnurinn sem allt skolastarf byggist &;
e Leikurinn umlykur barnid i 6llu starfi pess og nami.

Grunnlitur perlunnar/leiksins er ljosblar, p.e. litur vatnsins. I pvi rymi flytur allt pad sem tengir
hina fjolbreyttu peetti leikskdlastarfsins saman, p.e. sampeetting. Leikurinn garar vatnid og kemur
6llu a hreyfingu.

Grunnurinn af Perlunni er unninn af Hrafnhildi Sigurdardéttur en uppfaerdur af Sesselju
Hauksdottur i samraemi vid Log um leikskéla nr. 90/2008 og Adalndmskra leikskola 2011. Sett
inn i skolanamskra med leyfi héfundar.

Leikskdlinn Vallarsel
Leikskolinn er stadsettur vid Skardsbraut 6 og var tekinn i notkun 20. mai 1979. ba voru tveer
deildir i sklanum med tviskiptan vistunartima, fyrir og eftir hadegi. Arid 1985 var opnud
dagheimilisdeild, eins og pad hét pa. bar dvéldu eingdngu bérn sem voru allan daginn i
leikskolanum.

Arid 1992 fékk skolinn formlega nafnid Vallarsel. I lok ars 2002 var akvedid ad steekka
skolann um prjar deildir. Haustid 2004 var allur skélinn tekinn i notkun eda sex deildir.
Deildirnar heita Skard, Jadar, Vellir, Lundur, Stekkur og Hnukur og visa néfn peirra i
stadheetti i nagrenni Akraness.

I Vallarseli er rymi fyrir 143 born og er skolinn opinn fra kl. 6.45-16.30

Hugmyndafradi Vallarsels
I leikskolastarfi er sott i smidjur ymissa kennimanna til ad mota starf skolanna og ramma
pannig inn enn frekar aherslur i starfinu. I Vallarseli er i grundvallaratridum tekid mid af
hugmyndafradi heimspekingsins John Dewey (1859 — 1952). ,,.Learning by doing™ ad lera
med pvi ad framkveema og hugmyndafraedi Lev Vygotsky (1896 — 1934) sem sagdi ad
hlutverk menntunar atti ad vera ad sja bornum fyrir efnivid og verkefnum sem faerdu bérnin
avallt upp 4 ,,svedi mogulegs proska” ,,Zone of proximal development®. Dewey lagdi pannig
aherslu & ad med fjolbreyttum verkefnum og efnivid i 6llu starfinu fengi barnid i sinni
uppgotvun, reynslu og pekkingu ad préa afram leik sinn og samskipti. Med tilraunum og
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leitinni ad eigin lausnum laerdi pad gagnryna hugsun sem afram myndi leida pau til meiri
proska (Wikipedia, 2013a). Vygotsky lagdi aherslu & ad i leikskoéla laerdu bornin ad
sjalfsdadum i gegnum leikinn og samraedurnar vid kennarann sem fylgdi peim eftir med
leidbeiningum og studningi. Pannig veru pau alltaf med verkefni sem leiddu pau afram upp a
neesta svaedi (Wikipedia, 2013b). Allt petta fellur vel ad vinnulagi okkar i Vallarseli par sem
skdpunin i gegnum ténlist, samraeduna og frjalsa leikinn ber hast. Og med pvi ad tryggja
peim verkefni og efnivid vid heafi skapast alltaf adsteedurnar til ad komast upp a nasta sveedi.

Meginaherslur Vallarsels

Tonlist
Meginédherslur Vallarsels i starfi med bornunum eru ténlist og frjals leikur. Pessir peettir lita
allt daglegt starf leikskolans. Mikil dhersla er 16g0 & ad bornin fai nsegan tima i frjalsa
leiknum og ad gledi sé hofd i fyrirrami. Tonlist Vallarsel hefur unnid markvisst med tonlist
frd &rinu 1998. Fyrstu atta &rin var unnid undir styrkri stjorn Bryndisar Bragadottur
tonlistarkennara sem gaf Gt bokina Tofrakassinn og byggist hin m.a. & tonlistarstarfi okkar.
Arin 2006-2008 var Katrin Valdis Hjartardottir tonmenntakennari i Grundaskola i hlutastarfi
en fra &rinu 2008 hefur Vallarsel verid an tonlistarkennara. ba var Hildur Jonsdottir
grunnskolakennari okkur til halds og trausts i tonlistarvinnu arin 2018-2020. A pessum 23
arum hefur ordid til mikil pekking og reynsla a tonlistarvinnu med bérnum. Afrakstur
bessarar vinnu er Tonlistarnamskra sem unnid er med & hverri deild. [ Vallarseli er
tonlistarstjori & hverri deild sem leidir tonlistarstarfid. Unnid er einu sinni i viku i
tonlistartimum og tonlistarverkefni eru unnin alla vikuna a milli ténlistartima. Leitast er vid
ad hafa timana fjolbreytta, skemmtilega og freedandi. Ténlistin er fyrst og fremst gledigjafi
og skemmitileg leid til proska. Tonlist neer til og drvar minnst sex svaedi i heilanum. Han
eykur greind & mérgum svioum og styrkir medfaedda getu. Kanadisk rannsokn synir ad flest
ung boérn bera 6tralegt skynbragd a tonlist. Pegar barnid spilar & hljodfeeri og er virkur
patttakandi i tonlist taka stodvar heilans virkan patt, fremur en ad gegna adeins hlutverki
skrasetjara. Einnig syna tilraunir vid haskolann i Hannover ad tonlistarndm eykur greind, pad
eflir vitsmuna- og tilfinningaproska og félagsfeerni (Lifandi visindi nr.7/2004). ba gefur
tonlistin okkur morg tekifaeri til ad koma fram, baedi innan veggja skolans og utan. Vid
héldum Gti metnadarfullu tonlistarstarfi med ténleikum fyrir foreldra i desember og mai ar
hvert, asamt storum ténleikum elstu deildar & menningarhatidinni Vékudégum & hverju
hausti. beir tonleikar eru gjarnan i samvinnu vid adra tonlistarmenn.

Markmid okkar i tonlist:

e A0 efla alhlida proska barna i gegnum leik og starf med tonlist.
e A0 efla sdng og sdnggledi sem grundvallaratridi i tonlistaruppeldi.
e Ad born nemi grunnatridi tonlistar med samleik tona og hreyfingar.
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Aherslupattirnir okkar i tonlist eru:

e Songur: samsodngur og sjalfsprottinn songur i leik.

e Hrynpjalfun: pjalfun tilfinninga fyrir puls og hryn.

o Hreyfing: med tdnlist og i tonlistarleikjum.

e Hlustun: fjolbreytt tonlist frd ymsum I6ndum, klassisk sem og ny tonlist.

e Hugtok i tonlist: still, bleer, tonhad, hradi, styrkur, hrynur, pals og tonlengd.
e Hljodferavinna: med fjolbreytt hljodfaeri og hljodgjafa.

Frjéls leikur
I Vallarseli er 1698 mikil ahersla & frjalsa leikinn og bérnum er gefinn rimur timi til pess ad
préa hann. Adalnamskré leikskdla (2011) gerir mikid ur mikilveegi leik barna en par segir:
“Leikur er mikilvaeg namsadferd og opnar viddir par sem skdpunargledi barna og ungmenna
getur notid sin. Hamingja og gledi liggja i pvi ad finna hafileikum sinum farveg og fa ad
njota sin sem einstaklingur og hluti af heild

Leikurinn er adaltjaningarform yngstu barnanna og uppspretta ndms peirra. Leikurinn er
bornum edlisleegur og pau nyta 0l teekifaeri sem gefast til leiks. Leikurinn tilheyrir
bernskunni og er pad mikilveegasta sem born taka sér fyrir hendur (Pramling, 1993).
Adalnamskrain (2011) stydur pad en par segir: “Leikur er meginnamsleid barna. Hann skapar
bornum teekifaeri til ad leera og skilja umhverfi sitt, tja hugmyndir sinar, reynslu og
tilfinningar og proa félagsleg tengsl vid 6nnur born. Pegar born leika sér saman mynda pau
félagslega hopa og skapa eigin menningu. bau taka patt i lydraedislegum athfnum pegar pau
setja fram eigin hugmyndir og purfa jafnframt ad skilja hlutina fra sjonarmidi annarra”.
Leikur er mikilveegur hluti af lifi barna og pvi hvernig pau skilja heiminn. I leik eiga bérn
samskipti, pau skapa og mynda med sér skilning & umheiminum og & milli barna rikir
gagnkveemur skilningur og samstada. pau 6dlast reynslu i ad leysa Ur vandamalum og i
gegnum leik laera born um ad allir hafi sinn rétt og ad allir geti haft ahrif & leikinn. I leik leera
bérn hvert af 6oru, pau purfa ad semja um leikinn og taka tillit til annarra. Pegar born &
6likum aldri og med ¢6lika reynslu leika sér saman geta skapast teekifeeri til pess ad gera
tilraunir med leikinn og steekka pann heim sem skapast i leiknum (Pramling og Johansson,
2004).

[ Adalnamskra leikskola (2011) segir ennfremur: “f leik geta brn unnid med og gert tilraunir
med hugmyndir sinar og 6dlast nyjan skilning og nyja pekkingu. I leik skapast vettvangur par
sem spurningar vakna og bérn leysa vandamal sem upp koma 4 eigin forsendum. 1 leik eflast
vitreenir og skapandi peettir. Leikurinn kallar & fjolbreytta notkun tungumalsins, hreyfingu,
felagsleg samskipti og tilfinningatengsl”.

Markmid okkar i Vallarseli

e A0 efla alhlida proska barna, andlegan, félagslegan og tilfinningalegan.
e Ad skapa bornum gdodan tima til frjalsra og sjalfsprottinna leikja & eigin forsendum.
e A0 skapa bestu adstaedur til nams og starfs i gegnum leikinn.
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Val
Valid er rammi frjalsa leiksins. par fa bornin val um hvar pau vilja leika og med hvada
efnivid. Bornin velja sér svaedi og bera abyrgd & eigin vali. Hverri deild er skipti4 — 6
valsvadi.

Valsveaedin bjoda upp &:

e Skynfera- og hreyfileiki.

e Skdpunar- og byggingarleiki.
e Dbykjustu- og hlutverkaleiki.
e Regluleiki.

Einingakubbar-Unit blocks

Bandariski uppeldisfromudurinn Caroline Pratt, hannadi einingakubbana arid 1914. Hénnun
og notkun einingakubba & sér merka hugmyndafraedilega sogu i anda framfarastefnu
heimspekingsins Johns Dewey. Kubbarnir eru mjog vandadir og smidadir ar Kjorvid,
annadhvort hlyn eda almi. beir eru 6litadir og hannadir i akvednum sterdfraedilegum
hlutféllum i ymsum staerdum og gerdum, ymist sem brot ur tiltekinni einingu, p.e. brot ar
grunnkubb eda sem margfeldi af honum. T leik virkja einingakubbarnir athafnapérf barnanna
og vekja adhuga peirra, pau verda virk og skapandi. A hverri deild eru einingakubbar, prjar
yngri deildirnar eru med ¥4 Ur setti en eldri deildirnar % sett hver. Mikill leerdomur felst i leik
med einingakubba og lika med fragang peirra. peer stundir nytast vel i steerdfraedilegar
vangaveltur.

Holukubbar - Hollow Blocks
Holukubbar eru byggdir i sému hlutféllum og einingakubbarnir og ar vondudum efnivid
nema peir eru steerri. Peir eru skrafadir saman, holir ad innan og eru engin hvéss horn & peim.
[ leik IGta holukubbarnir sému l6gmalum og einingakubbarnir. Holukubbarnir eru i bodi inn i
sal en ekki inn & deildum.

Listasmidja
Deildirnar skipta notkun listasmidju & milli sin eftir akvedinni reglu. Vidokomandi deild hefur
moguleika & ad fella listasmidjuna inn i valid hja sér. begar deildir eiga listasmidjuna pa
feerist starfsemin pangad inn ad miklu leyti.

Koénnunarleikur - Heuristic play with objects
Yngri bornum skdlans er bodid upp & “konnunarleik med hluti”. Hugtakid er ad uppruna
griska ordid eurisko og pydir “til ad uppgdtva” eda “60last skilning 4...” sem lysir
nakvamlega pvi sem bdrnin eru ad gera. Hlutirnir sem bornin leika med eru ekki
plastleikfong ur bud heldur alls konar hversdagslegir hlutir og ilat. bessir hlutir faera peim pa
reynslu, ad mdguleikarnir eru 6prjotandi. Pau laera fra unga aldri ad pad er alltaf haegt ad
“gera hlutina & annan hatt”, engin nidurstada er “rétt” eda “rong”.
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Mal6érvun-Lubbi finnur malbein
Namsefnid Lubbi finnur malbein er &tlad til malérvunar og hljédanams fyrir born fra tveggja
ara aldri. Efnid studlar ad audugri ordaforda og ytir undir skyrari framburd. Hvert malhljéo er
kynnt med stuttri ségu, skemmtilegri visu og hefur hvort um sig sinn eigin kassa par sem
ymsum hlutum er safnad saman og eiga pessi hlutir pad sameiginlegt ad hafa sama malhlj4o.
Lubbi er islenskur fjarhundur. Hann er duglegur vid ad gelta en Lubba langar mikid ad leera
ad tala en pa vandast malid pvi pa parf hann ad leera 61l islensku malhljodin. Krakkanir hjalpa
Lubba ad lara islensku malhljédin med séng og ymsum 8drum afingum. Unnid er markvisst
med Lubba & 6llum deildum i svokélludum Lubba-stundum og par fa bornin ad kynnast
Lubba og leitinni hans ad islensku méalhljodunum. pad sem hundum finnst best ad naga er
bein og er Lubbi engin undantekning. Pess vegna lita malhljodin Ut eins og bein og nagar
Lubbi beinin og leerir med pvi ad tala smatt og smatt.

Vinattuverkefni Barnaheilla-Blaer

Veturinn 2018-2019 ték Vallarsel nytt namsefni i notkun sem er Vinattuverkefni Barnaheilla.
Vinatta byggist & nyjustu rannséknum 4 einelti og & akvedinni hugmyndafradi og gildum
sem mikilvaegt er ad séu samofin ddru starfi peirra skola sem vinna med efnid. Auk pess
byggir Vinatta & raunhaefum verkefnum fyrir nemendur, starfsfolk og foreldra. béatttaka allra i
bessu forvarnarverkefni er grundvoéllur pess ad vel takist til. Gert er rad fyrir ad patttakendur
tileinki sér pessi grunngildi vid vinnu og i samskiptum innan skoélasamfélagsins.

Hugmyndafradin endurspeglast i eftirtdldum fjérum gildum:

e Umburdarlyndi:Ad vidurkenna og skilja mikilvaegi og gildi fjdlbreytileikans og ad
koma fram vid alla adra af virdingu.

e Virding: Ad vidurkenna og taka tillit til allra barnanna i hépnum, ad vera 6llum gédur
felagi og ad virda margbreytileikann innan hdpsins.

e Umhyggja: Ad syna 6llum bdérnum &huga, samkennd, samlidan og hjalpsemi. Ad hafa
skilning & stodu annarra.

e Hugrekki: Ad pora ad lata til sin heyra og geta sett sér mork. Ad vera hugrakkur og
goadur félagi sem bregst vid oOréttlaeti.

Vinatta felst i pvi ad fyrirbyggja einelti med pvi ad mota gédan skdlabrag, eiga god samskipti og
hafa jakvaed vidhorf til allra i hopnum. L6go er sérstok ahersla & ad na til peirra barna og
fullordinna sem verda vitni ad einelti og hvetja pau til ad bregdast vid pvi.

Daglegt lif
Daglegt lif i leikskdlanum markast af fostum ath6fnum sem varda likamlegar parfir og heilsu.
A akvednum timum dagsins matast bornin, pvo sér, hvila sig o.s.frv. [ skipulagi leikskolans
er samreemi og jafnvaegi & milli allra patta, baedi skipulagdra og frjalsra. Vid eflum bornin til
sjalfshjalpar med pvi ad hvetja, hrésa og leidbeina. Raudi pradurinn i gegnum allt daglegt
starf er ad skapa 6ryggi hja bérnunum og efla sjalfsteedi peirra.
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Markmio okkar i Vallarseli:
A0 efla sjalfstraust og sjalfsteedi barna i 6llum daglegum athfnum. Okkar metnadur er ad
hjalpa peim ad hjalpa sér sjalf sem gerir pau ad sterkari einstaklingum.

Fataherbergi
| fataherbergi er 16gd ahersla & ad bornin leeri ad klaeda sig Or og i sjalf. Bornunum er kennt
ad ganga snyrtilega fra fatnadi sinum og ad hjalpa hvert 6dru. bau fa pa adstod sem porf er &
hverju sinni en eru hvoétt & jakvaedan hatt til sjalfshjalpar. Vio leggjum aherslu & félagsleg
samskipti og rélega samveru i fataherberginu.

Utivera
Utivera er & hverjum degi nema eitthvad sérstakt standi i vegi fyrir pvi. I Gtiveru er 1690
ahersla a ad bornin fai ad leika sér a frjalslegan hatt an mikilla afskipta starfsfolks.
Utileiksvadi leikskolans bydur upp a fjélbreytta moguleika til allskonar hreyfileikja, baedi
sjalfsprottinna og skipulagdra.

Borohald

Vid matarbordid er 16gd ahersla & goda bordsidi og ad bornin geti bjargad sér ad mestu vid
matarbordid. Reynt er ad nyta hadegisverd og siddegishressingu sem rolega stund med
boérnunum, par sem vid njotum pess ad borda saman og reeda malin.

Hreinlaetisvenjur

A salerni eru bérnin hvétt til sjalfshjalpar & sem bestan hatt par sem starfsfolkid er til stadar
ef pess gerist porf. bau eru einnig hvott til ad geeta fyllsta hreinleatis og er kennt ad tileinka
sér almennar hreinletisvenjur og verda sem best sjalfbjarga.

Hvild
Hvildartimi er eftir hadegisverd par sem hlustad er & ségu eda rdlega tonlist. Vid skopum
adstaedur til hvildar & beedi likama og sélu og starfsfolk nytir pessar stundir til ad styrkja
tilfinningatengsl vid bornin.

AJd koma og fara
Vid komu og brottfor er 16gd ahersla & ad 6llum bérnum sé heilsad og pau kvodd med nafni.
Mikilveegt er fyrir lidan barnana ad pau finni ad pau séu velkomin i leikskélann. Hlylegar
mottokur veita 6ryggi og gledi. LAgo er ahersla & ad bornin fari i gédu jafnveegi heim.

Dagskipulag
Dagskipulag leikskolastarfsins felur i sér reglubundna timardd starfspatta. Hver deild
skipuleggur sitt innra starf eftir proska og hafni barnanna.

Rammi dagskipulags er sa sami & 6llum deildum en utfeert & pann hatt sem hentar hverri deild
fyrir sig.
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6:45-7:45 Leikskdlinn opnar a Vollum- frjals leikur

8:00-9:00 Morgunverdur a 6llum deildum
12:00-12:50 Héadegisverdur & 6llum deildum
15:00-15:30 Nonhressing

16:15-17:00 Skilad a Vollum (leikskolkinn lokar 17:00)

Adalnamskra leikskola
I nyrri Adalnamskra leikskdla (2011) er 16gd ahersla & lydraedi og jafnrétti og litid svo & ad
boérnin séu fullgildir patttakendur i samfélagi leikskdlans. Pau eiga ad fa tekifaeri til ad koma
ad lydraedislegum akvordunum sem varda leikskolastarfid sjalft. Leikskolinn er jafnframt
mikilveegur vettvangur til ad jafna uppeldisadsteedur barna. L6gd er ahersla & ad kennarar og
stjornendur i leikskolum fai svigrum til ad proa leikskolastarfid & faglegan og skapandi hatt.

Samkvamt adalnamskra eru grunnpaettir menntunar sex:

o Lasi

e Sjalfbeerni

e Lydradi og mannréttindi,
o Jafnrétti,

e Heilbrigdi og velferd

e Skopun.

Grunnpettir menntunar

Laesi
Born eru miklar félagsverur og nota ymsar adferdir til ad tja sig og eiga samskipti vid adra.
Laesi er mikilvaegur pattur i 6llum samskiptum og felur i sér ad bua yfir leikni til ad skynja,
skilja og tulka. Leesi er ad taka péatt i ad mota umhverfi sitt, gagnryna og midla. Leaesi i
leikskdla felur i sér pekkingu, leikni og hafni barna til ad lesa i umhverfi sitt og tja upplifun
sina, tilfinningar og skodanir a fjolbreyttan hatt. Med lzesi er einnig verid ad tala um préun
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leesis og pa i vidari skilningi og er pa att vid sjonraenar visbendingar, laesi i samskiptum, lesi
i umhverfinu, télvur, bl6d, fréttir og frasagnir, ljosmyndir og fjéImenningu, Med laesi 6dlast
bornin skilning & ad ritad mal og takn hafi merkingu, pau deila skodunum sinum og
hugmyndum med 6drum bérnum og fullordnum og taka tillit til annarra. Sem fyrr skiptir
miklu mali ad boérn nai tékum a tiltekinni lestrar- og ritunarteekni en athyglin beinist nu
einnig ad allri peirri teekni sem bornin geta notad i samskiptum, nami og merkingarskopun — i
pagu sjalfra sin og samfélagsins. Born nyta margar leidir og dlika tekni til ad komast yfir
upplysingar og setja fram hugmyndir sinar.

Laesi og samskipti i Vallarseli
Meginmarkmid laesis er ad bornin séu virkir patttakendur i ad bda til sina eigin merkingu i
umhverfid og bregdist vid & persénulegan og skapandi héatt vid pvi sem pau lesa med hjalp
peirra midla og tekni sem vol er & Sem fyrr skiptir pad miklu mali ad born nai tokum a
tiltekinni lestrar- og ritunartaekni en athyglin beinist na jafnframt ad allri peirri teekni sem pau
geta notad i samskiptum, ndmi og merkingarskopun — i pagu sjalf sins og samfélagsins.

Markmid okkar i Vallarseli

e Ad efla feerni barna i ad taka péatt i almennum samraedum.

e A0 efla hlustun og tjaningu.

e AQ efla tilfinningu fyrir ritmali og taknum.

e AQJ bornin néi gbou valdi & islenskri tungu.

e A0 efla haefni barna til jakvaedra og uppbyggilegra samskipta vid adra i daglegu starfi.

e AQJ bornin laeri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum.

e AOd efla sjalfsteedi barna og sjalfsmynd.

e A0 efla félagslega faerni i leik og starfi.

Leidir

e A0 hafa leikinn i fyrirrimi, félagslegan leik, hlutverkaleik, regluleik og fl.

e AJ tengja maldrvun vid allar daglegar athafnir og hafa i huga virka hlustun, méaltjaningu
og ordaforda. Setja ord & hluti og athafnir.

e A0 vinna med Vinattuverkefni Barnaheilla-Bler. Lifsleikni er hluti af laesi og
samskiptandmi barnanna. Lifsleikni byggist a alhlida proska barna, feerni peirra til
samskipta, rokraennar tjaningar og virdingu fyrir umhverfi sinu.

e A0 hafa ritmalid synilegt & deildum.

e Nota TMT.

e A0 nota myndrant skipulag & deildum, fataherbergjum, vid matarbord, & wc o.fl.

e A0 hafa mél- og laesisdrvandi efnivid adgengilegan a leiksvaedum.

e AO0 lesa fyrir bornin daglega, hafa baekur adgengilegar og ad lestrarefni sé vid hefi.
Bdkasafnsferdir, hlusta & upplestur og fleira.

Sjalfbaerni
Sjélfbaerni snyst um ad hugsa um samspil umhverfis, efnahags, samfélags og velferdar.
Algengasti skilningurinn & hugtokunum sjalfbaerni og sjalfbaerri préun er ad vid skilum
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umhverfinu til afkomendanna i ekki lakara astandi en vid tokum vid pvi og vid reynum ad
meeta porfum samtidar an pess ad skerda moguleika komandi kynsloda til ad maeta porfum
sinum.

Menntun til sjalfbaerni samkvaemt Adalnamskra leikskdla (2011) hefur pad ad markmidi ad
skapa samabyrgt samfélag. Pad gerum vid med pvi ad proska hvern einstakling sem virkan
borgara sem hefur pekkingu & og er medvitadur um gildi, vidhorf og tilfinningar sinar
gagnvart:

e Hnattreenum ahrifum okkar og jafnraedi allra jardarbda.
e Nattaru og umhverfi.

e Lydraedi, mannréttindum og réttlaeti.

e Jafnrétti og fjoImenningu.

e Velferd og lydheilsu.

e Framtidarsyn.

I Adalnamskra eru taldar upp ymsar adferdir i menntun til sjalfbeerni eins og:

e Anhersla & grenndarsamfélagid: Kynnast starfsemi i grennd vid skola (fyrirtaeki, idnadur,
elliheimili, adrir leikskolar og grunnskolar, sofn).

e Utinam; hringrasir i nattGrunni og ferlar i umhverfinu, huga ad vidhaldi nanasta
umbhverfis, s.s. hreinsa rusl, safna og sa fraejum, grodursetja, reekta matjurtir.

e Tengja kynslédir saman i gegnum hverfamidud verkefni, s.s. bornin heimsakja
elliheimili og syngja fyrir ibGana.

e Anhersla 4 ad nyta landsins gadi i leikskolastarfi, til listsképunar, matargerdar og
tjaningar.

e Studla ad sjalfbeerum samgdéngum eftir pvi sem kostur er, t.d. ad ganga eda hjéla i
leikskdlann, nyta almenningssamgdngur.

Sjalfbaerni i Vallarseli
Sjélfbaerni snyst um ad hugsa um samspil umhverfis, efnahags, samfélags og velferdar.
Sjélfbaerni er patttaka i lifinu sjalfu. Sjalfbaerni og sjalfbar proun felur i sér ad vid skilum
umhverfinu til afkomendanna i ekki lakara astandi en vid tokum vid pvi og vid leitumst vid
ad meta porfum samtidar an pess ad skerda moguleika komandi kynsldda til ad meeta pérfum
sinum.

Markmid okkar i Vallarseli
e AO0 efla teekifeeri barna til ad rannsaka og uppgotva.
e A0 auka virdingu barna fyrir lifriki jardar og nytingu nattdrunnar.
e Ad auka skilning barna & umhverfi sinu.
e Ad bornin upplifi merkingarbera reynslu.
e A0 vekja bornin til umhugsunar um ymis malefni sem tengjast umhverfi og natturu.
e AOd efla tekifeeri barna til ad nyta ser teeknina til ad gera starfid synilegt.
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e Horfa, hlusta, rannsaka og bera saman.

e Leikur i umhverfinu, snerta, hanna og kanna.

e Nota efnivid ar umhverfinu.

e Hrosa, leyfa bornunum ad gera sjalf “learning by doing”.

e Vettvangsferdir/gonguferdir um nanasta umhverfi.

e Heimspekilegar umraedur og freedsla um umhverfid, orsok og afleiding.

e Kenna bérnum ad telja (perlur-hnifapor-i vali-spil-ymis 6nnur verkefni).

e Ruslatinsla & Degi nattarunnar og Alpjoda umhverfisdagsins, ganga snyrtilega um.

e Taka ljésmyndir i starfinu og setja a heimasiduna, syn barnanna & umhverfi sitt.

e Tolvuleikir i styrdu umhverfi.

e Flokkanir og endurvinnsla & sorpi sem fer fram & deildum og péatttaka barnanna i pvi ferli.

e Grddursetning kartoflur og free.

o Steerdfraedi; leika med Einingakubba og fleira.

e Vedurathuganir; vedurfraedingur, vedurdagbdk

e Bornin fa hlutverk; passa upp a ad spara rafmagn, flokka, vera pjonn (avaxtapjonn og
bjonn vid hadegisverd), ymis eftirlitsstorf og abyrgdarstorf.

Lydraedi og mannréttindi
I Adalnamskra leikskola (2011) er sagt ad kenna skuli bérnum lydradisleg vinnubrégs.
Baornin skulu hafa tekifeeri til ad taka patt i atlanagerd, akvérounum og mati. Bérnin purfa
ad finna ad pau hafi eitthvad um hlutina ad segja, ad tekid sé mark & peim. Settar eru fram
reglur i leiksk6lanum sem eiga ad gilda fyrir allan barnahopinn og mikilvaegt er ad utskyra
fyrir peim hver tilgangur pessara reglna er. Petta telst upphaf lydraedislegra vinnubragda sem
born purfa smam saman ad temja sér.

Leikskolakennarar og annad starfsfolk spila stort hlutverk pegar kenna skal uppeldi til
lydraedis. Fram kemur ad hlutverkid sé tvenns konar; annars vegar ad skipuleggja umhverfid
og uppeldistarfid og hinsvegar ad gera sér grein fyrir hvernig uppeldisleg syn peirra og gildi
hafa ahrif og lita starfshatti peirra.

Lydradi i leikskdlanum getur komid fram & margan hatt. Ad koma fram i leiksk6lanum,
standa frammi fyrir h6pnum og lata rédd sina hljoma eru i raun ad nyta lydraedi sitt. Pad er
ein leid til ad efla bornin i ad verda virkir borgarar i lydreedissamfélagi. Allt sem fram fer i
leikskolanum er i raun ein allsherjar upplifun og &fing i lydradislegum vinnubrégdum. |
leikskdlum er 16gd ahersla a félagslega haefni barnanna. betta ma merkja a ad peettir eins og
hjalpsemi og virding fyrir 6drum er ofarlega & bladi. P& er einnig mikilvaegt ad born leeri ad
leysa Ur eigin agreiningsefnum, lydraedi parf ad leerast. Ef vid kjosum ad lifa vid lydreedisleg
lifsform, verdum vid ad avinna okkur félagslega hafni til ad lifa i lydraedislegu samfélagi.

Samkvaemt Adalnamskra leikskdla (2011) eru markmid ad lydraedisnami pessi:

e A0 lezera lydraedislega starfsheetti, p.e. ad kunna ad athafna sig & lydraedislegan hatt.
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e AO0 lzera ad lifa i lydraedislegum samskiptum vid adra, tileinka sér lydradislegar lifs- og
starfsvenjur.

e AQd taka péatt i métun lydraedislegra samfélagshatta og samfélagsgerdar.

Lydraedi og mannréttindi i Vallarseli

A sidustu arum hefur fjoldi tvityngdra barna aukist mikid i Vallarseli og virdist litid lat &.
Mikilveaegt er ad haga daglegu starfi pannig ad pad henti 6llum bérnum. Oll born eru einstok,
med sinn personuleika og einkenni. Vid i Vallarseli viljum fagna fjolbreytileika barnanna og
horfa & hvad hvert og eitt barn hefur fram ad feera.

Vallarsel vinnur i anda skola an adgreiningar og byggist st stefna @ hugmyndum um skélann
sem samfélag par sem eining, samhugur og samvinna rikir. Par er virding borin fyrir
einstaklingnum og fjélbreytileikanum innan hépsins. Hun byggist & samfélagi par sem
fjolbreytileikanum er fagnad og er mikilveegur lidur i ad raddir allra heyrist i lydraedispjodfélagi
(Sapon-Shevin, 2007). Kenna parf bérnum fjolmenningarlega abyrgd en mikilvaegt er ad bera
virdingu fyrir peirri menningu sem er i kringum barnid og hvad st menning faerir peim Ot i
namid. Oll bérn eiga pad sameiginlegt ad vilja athygli, ast, sjalfstaedi og vera hluti af samfélaginu
(Hill og Davis, 1999). Mikilveegt er ad horfa a fjolbreytileikann medal barnahdpsins sem
teekifeeri til 6flugra skolastarfs par sem allir taka pétt a eigin forsendum, hafa jafnan rétt til nams
0g njota virdingar hvers annars. Adalnamskrain (2011) segir ennfremur ad lydraedislegt
leikskdlastarf byggist a jafnrétti, fjolbreytileika, samabyrgd, samstodu og vidurkenningu fyrir
6likum sjonarmidum. Par eiga bdrn ad finna ad pau eru hluti af hopi og samfélagi par sem
réttleeti og virding einkenna samskipti. Litid er a bérn sem virka borgara og patttakendur par sem
hver og einn feer teekifeeri til ad leggja sitt af mérkum til ad hafa ahrif & umhverfi sitt.

Heilbrigdi og velferd
Heilbrigdi byggir & andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan an tillits til félagslegrar stodu.
pad reedst af floknu samspili einstaklings, adsteedna og umhverfis. Allt leikskélastarf parf ad
efla heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan enda verja born stérum hluta
dagsins i leikskoéla. Veita parf fredslu um hreyfingu, efla hreyfiferni og skapa 6ruggt
umhverfi sem hvetur alla til hreyfingar. Taka parf mid af pessu i ipréttakennslu og 6llu 6dru
leikskolastarfi. I leikskolaumhverfinu parf & sama hétt ad studla ad heilsusamlegu feeduvali
med fraedslu og gdédu frambodi a fjélbreyttum mat.

Helstu peettir heilbrigdis sem leggja parf aherslu a skv. adalnamskranni i leikskdlastarfi
eru:

e Jakved sjalfsmynd.

e Hreyfing.
e Nering.
e Huvild.

e Andleg vellidan.
e G004 samskipti.

e Oryggi.
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e Hreinleti.
e Skilningur & eigin tilfinningum og annarra.

Heilbrigdi og vellidan i Vallarseli
Heilbrigdi og vellidan byggir & andlegri, likamlegri og felagslegri vellidan an tillits til
félagslegrar stodu. bad raedst af floknu samspili einstaklings, adsteedna og umhverfis. Allt
skolastarf parf ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og andlegri vellidan enda
verja born og ungmenni stérum hluta dagsins i skola. Veita parf freedslu um hreyfingu, efla
hreyfifeerni og skapa 6ruggt umhverfi sem hvetur alla til hreyfingar.

Markmid okkar i Vallarseli
e Ad studla ad heilsusamlegu feeduvali med fredslu og godu frambodi & fjélbreyttum mat.
e A0 gefa naegan tima til ad neerast.
e AQ veita bornum teekifaeri til hvildar og slokunar.
e AQ efla sjalfsmynd barna.
e A0 skapa teekifaeri til daglegrar hreyfingar.
e AQ efla feerni barna i daglegri og personulegri umhirdu.

e AQ hafa sjaanlegan feduhring.

e Bjoda upp & avaxtastundir.

e Studla ad tannvernd med tannverndarviku/heimsokn & tannleknastofu.

e Bjoda upp a hreyfileiki baedi inni og Uti.

e Slokun; hlusta a sogu, tonlist og hvild eda svefn. Vidhafa ro & matartimum,
havadameling, loka & milli ryma.

e Nota markvisst hros og virka hlustun.

e Fara i gonguferdir med akvednu markmidi.

e Kenna bérnum almennt hreinlati og leidbeina peim i matartima, i fataherbergi, i leik og
med salernisferair.

e AOd bornin taki patt i tiltekt & pvi sem pau voru ad leika med.

e AQJ bdrnin leggi a bord, leeri ad borda med hnifapérum og vidhafi almenna bordsidi.

e Nota matmalstima i notalegt spjall.

e Snerting og umhyggja. Viohafa hlylegt andramsloft & deildinni.

Jafnretti
Samkveemt Adalnamskra leikskéla (2011) skal fara fram jafnréttismenntun i leikskélum.
Menntun til jafnréttis skal fjalla um hvernig aldur, buseta, fétlun, kyn, kynhneigd, litarhattur,
lifsskodanir, menntun, stétt, triarbrogd, tungumal, atterni eda pjoderni geta skapad mismun
eda forréttindi i lifi folks.

Hlutverk leikskola er ad bda badi stalkur og drengi undir jafna patttéku i samfélaginu og
1690 sé ahersla & ad pau eigi sem vidtaekasta og jafnasta moguleika i lifinu og ad hvergi séu
hindranir i vegi hvors kyns fyrir sig. Mikilveegt er i 6llu leikskolastarfi ad pessi akvaedi séu
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h6fd ad leidarljosi og draga skal fram ad vid btum o6ll vid 6likar adstaedur. I leikskdlastarfi
parf ad huga ad velferd allra barna en samkvaemt I16gum um leikskola eiga 6ll born rétt &
innihaldsriku lifi og ad fa ad njéta aesku sinnar (Velferdarraduneyti, e.d.).

Skolum ber agd starfa i anda skola an adgreiningar sem byggir @ hugmyndum um skoélann sem
samfélag par sem eining, samhugur og samvinna rikir. par sem virding er borin fyrir
einstaklingnum og fjolbreytileikanum innan hopsins.

Skali an adgreiningar byggist a samfélagi par sem fjélbreytileikanum er fagnad og er
mikilveegur lidur i ad raddir allra heyrist i lydraedispjodfélagi (Sapon-Shevin, 2007). Kenna
parf bornum fjélmenningarlega abyrgd en mikilvaegt er ad bera virdingu fyrir peirri
menningu sem er i kringum bérnin og hvad st menning faerir peim at i ndmid. Mikilvaegt er
ad horfa a fjolbreytileikann medal barnahdpsins sem teekifzeri til 6flugs skolastarfs par sem
allir taka patt & eigin forsendum, hafa jafnan rétt til nAms og njéta virdingar hvers annars. Ef
slik hugsun er rikjandi i skolasamfélaginu eru allar leidir opnar i 6flugu og mannbaetandi
skolastarfi. Born i leikskola eiga ad hafa kost a pvi ad leera og fjalla um 6lika menningu a
mismunandi timum i 6likum menningarheimum.

Markmid jafnréttismenntunar skv. adalnamskranni er m.a.:

e A0 skapa teekifzeri fyrir alla til ad proskast & eigin forsendum, raekta hafileika sina, lifa
abyrgu lifi i frjlsu samfélagi i anda skilnings, fridar, umburdarlyndis, vidsynis og
jafnréttis.

e Ad allir séu virkir patttakendur i pvi ad skapa samfélag par sem rikid jofnudur, jafnrétti
og réttleeti.

Daemi um vidfangsefni jafnréttismenntunar sem fjalla ma um & leiksk6lum:

e Kyn.

e Fotlun.

e Aldur.

e Menntun.
e Menning.
e Dbjoderni.

e SamskKipti.
e Tungumal.
e MOAurmal.

e Tvityngi og fjoltyngi.
e Félagsleg mismunun eins og einelti.

Jafnrétti i Vallarseli
I nyrri Adalnamskra leikskdla (2011) stendur ad markmid jafnréttismenntunar sé:

e a0 skapa teekifzeri fyrir alla til ad proskast & eigin forsendum
e ad rekta hefileika sina
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ad lifa lifa abyrgu lifi i frjlsu samfélagi i anda skilnings, fridar, umburdarlyndis, vidsynis
og jafnréttis.

Markmid okkar i Vallarseli
I Vallarseli er leikskolastarf byggt & jafnrétti, virdingu fyrir margbreytileika mannlifsins og
6drum menningarheimum.

Adalnamskra segir ad virda skuli rétt allra sem par dvelja, 6had kynferdi, bakgrunni,
adstaedum eda getu og leitast vid ad koma til méts vid parfir allra.

Vid leggjum okkur fram vid:

A0 auka adgengi foreldra tvityngdra barna i Vallarseli ad upplysingum og 6dru sem snyr
ad leikskdlastarfinu.

Ad auka skilning og vidsyni starfsmanna & menningarlegum fj6lbreytileika.

Ad virda alla foreldra sem uppalendur og sérfreedinga um sitt barn.

AdJ virda menningu barna og foreldra og sja teekifeerin i margbreytileikanum.

Ad vinna markvisst ad pvi ad audvelda tvityngdum bérnum ad adlagast islenskri tungu og
menningu.

Ad allir hafi sému moguleika a nami og i samskiptum.

AdJ horfa & fjolbreytileikann sem taekifaeri til 6flugs skolastarfs par sem allir fa ad taka
patt & eigin forsendum og hafi jafnan rétt til nams og njoti virdingar.

Skopun
[ skdpun felst ad mota vidfangsefni og midla peim, bua til, gera eitthvad nytt eda 6druvisi en
vidkomandi kann eda hefur gert &dur. Sképun er ad uppg6tva, njota, érva forvitni og ahuga,
virkja imyndunarafl og leika sér med moguleika. Sképun brytur hefébundin mynstur, reglur
og kerfi og veitir bérnum og kennurum nyja syn a fyrirbeeri og vidteknar hugmyndir. Sképun
byggir & gagnrynni hugsun og adferdum sem opna sifellt nyja méguleika og pvi skiptir
skopunarferlid ekki sidur mali en afrakstur verksins. Vinnubrogd i listskdpun og visindum
einkennast oft af skdpunargledi, frumkvadi og frumleika. Slik vinnubrdgd eru askilegt ad sja
i 6llu ndmi og skdlastarfi.

I adalnamskranni kemur fram ad skapandi starf skuli fyrst og sidast beinast ad ferlinu sjalfu,
gledinni, tjaningunni og naminu sem a ser stad pegar hugmyndir, tilfinningar og imyndun fa
notid sin. I skdpun er mikil ahersla 16gd & ad kynna fyrir bornum helstu hatidir i islensku
samfélagi.

Oll born skulu fa teekifeeri til ad vinna med skapandi og fjolbreyttan efnivid og ad allir geti
tjad sig um sin verkefni. Skdpun einkennist af, byggir &, tengist og fjallar um forvitni,
fjolbreytileika, astridu, ovissu, hid 6pekkta, vogun (ad pora), araedni, ahaettusaekni, askorun,
spennu eda leit. Skdpun krefst pess ad spurt sé spurninga, gerdar tilraunir og af henni leert.
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Skapandi leikskoli er opinn og sveigjanlegur, lydraedislegur mannraektarskdli sem einkennist
af hvatningu, starfsgledi, vidsyni, umburdarlyndi og gagnkveaemri virdingu allra sem par
starfa.

Skapandi leikskolastarf er m.a. samkvaemt adalnamskra:

e Dbegar pad er edlilegt, sjalfsagt og naudsynlegt ad setja spurningamerki vid vidtekna
bekkingu, velta vid steinum, endurskoda, endurskilgreina, ryna, gera, rokreeda, sprengja
mork og ad hafa fjolbreytileikann i fyrirrami.

e DPegar skapad er rymi fyrir 6vanta hluti - nidurstadan er ekki 1jos - allt getur gerst.

e pegar dkvardanir og verklag barna/kennara helgast af innszi, tjAningu og sjalfspekkingu.

e begar bornin nalgast namid med eftirvaentingu, skilningi og tengjast pvi & persénulegan
hétt.

e begar bornin laera ad trda & sig og hugmyndir sinar &samt pvi ad geta og leera ad treysta
eigin domgreind.

e Ppegar bornin proska med sér feerni og vidhorf, aredni og frumkveedi, sképunarhaefni,
imyndunarafl og verklagni — og vaxa med verkum sinum.

e begar bornin leera ad byggja a fyrri pekkingu og i ferlinu na ad skapa nyjan skilning, p.e
nyja pekkingu.

e begar bérn og kennarar eru hvattir til ad syna frumkvaadi og tja sig med fjélbreyttum
heetti.

e Pbegar list og skdpun af ymsum toga er gerd synileg med syningum og hatidum.

Skapandi starf i Vallarseli

I skopun felst ad mota vidfangsefni og midla peim, bla til, gera eitthvad nytt eda 6druvisi en
vidkomandi kann eda hefur gert &dur. Skdpun er ad uppgotva, njota, érva forvitni og ahuga,
virkja imyndunarafl og leika sér med mdguleika. Skopun brytur hefdbundin mynstur, reglur og
kerfi og veitir nyja syn a fyrirbeeri og vidteknar hugmyndir. Sképun byggir & gagnrynni hugsun
og adferdum sem opna sifellt nyja moguleika og pvi skiptir sképunarferlid ekki sidur mali en
afrakstur verksins. I skdpun felst einnig hagnyting hugmynda. Vinnubrdgd i listskdpun og
visindum einkennast oft af skopunargledi, frumkvadi og frumleika. bPannig vinnubrogd er gott ad
sja i 6llu ndmi og skdlastarfi.

Markmid okkar i Vallarseli

e A0 tonlist sé daglegur hluti af lifi, leik og nami.

e A0 bornin njéti sin i tonlistarstarfi.

e A0 skapandi starf beinist ad ferlinu sjalfu, gledinni, tjaningunni og ndminu sem & sér stad
pegar hugmyndir, tilfinningar og imyndun fa ad njéta sin.

e Ad teekifeeri séu gefin til ad kynnast islenskum hefdum og hatidum.

e A0 efla fredslu um menningu annarra pjoda asamt okkar.

e A0 skapa adstedur fyrir skapandi leik sem hefur étakmarkada moguleika.
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e A0 bornin fai ad hafa meira val um efnivid og hvernig unnid sé med hann.

e A bjoda upp & opinn efnivid.

e Halda fast i islenskar hefdir.

e Markviss vinna med tonlist, hljodferavinnu, séngtexta, pulur og hreyfiséngva.

e Fraedast um uppruna barna af erlendu bergi brotnu sem eru i leikskolanum okkar.

e A0 auka ahrif barna i skapandi starfi i listasmidjunni, p.e. minni styring.

e Vettvangsferdir i sofn, bdkasofn, tonleika og kenna peim par videigandi hegdun og ad
njota pess sem bodid er upp a.

e Hljodferavinna og sdngur

e Faleikhopa i leikskolann, setja sjalf upp leiksyningar og &fa okkur ad koma fram fyrir
adra.

Maltaka tvityngdra barna

Um pad bil 10% barna i Vallarseli eru tvityngd born og litum vid & fjolbreytileikann sem
verkefni og teekifeeri fremur en hindrun. pad er langtimaverkefni fyrir born ad leera islensku sem
annad mal og pau purfa markvissa kennslu og adstod vid pad.

Tvityngd born leera tungumalid oftar haegar en 6nnur bérn enda eru pau ad deila tima sinum
nidur a fleiri en eitt tungumal og eru ad leera baedi tungumalin samhlida.

Vallarsel reynir i daglegu starfi ad koma til maéts vid parfir allra barna. Mikilvaegt er ad umhverfi
barnanna sé hvetjandi og myndraent. Bornum er kennd islenska i gegnum samskipti og leik.
Umbhverfid og adgerdir eru gerdar audveldari med myndraeenum skyringum og Takn med tali.

Vid leggjum aherslu & 6rvun og kennslu i barnah6pnum. bau leera tungumalid i samhengi vid
athafnir og samskipti par sem ord eru sett & hluti, athafnir og reynslu jafnédum. Mikilvaegt er ad
pau hafi malfyrirmyndir, baedi i barna- og starfsmannahépnum.

Oll dagleg samskipti eru mikilveeg og ad fara nidur a golfid til barnsins, leika vid pad og hvetja
onnur born til ad vera med (Elin P6ll Pordardottir, 2007).

Leidir til eflingar malproska tvityngdra barna:

e A0 spila malérvandi og malhvetjandi spil og verkefni.

e A0 farai leiki sem gera kréfu & ad bornin tjai sig.

e A0 tala i stuttum og skyrum setningum og endurtaka oft.

e A0 setja ord & athafnir.

e Ad taka barnid reglulega i fangid og skoda med pvi myndabzakur med einfdldum og
skyrum myndum.

e Ad veraileik med barninu, t.d hlutverkaleik, badarleik, afmelisleik ofl.

e A0 nota apreifanlega hluti s.s. saekja fotin peirra i forstofuna, na i ahéld i eldhusid, hiti,
kuldi.

e Hafa i huga Learning by doing- ad pau leera med pvi ad gera, snerta og vinna.
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e Veraviss um ad barnid sjai andlit pess sem pad talar vid, ad pad sé augnsamband til
stadar.

e Ad hlusta a barnid og bregdast vid leik pess ad malinu.

e A0 leika vid barnid og nota leiki sem gera rad fyrir ad pid skiptist &

e A0 syna barninu myndir og hluti pegar talad er vid pad svo ad pad geti tengt saman ord
og hluti/myndir.

¢ Nota endurtekningu og eftirhermu i riku meeli.

e Sja barninu fyrir godum malfyrirmyndum.

e Skapa adstaedur fyrir samtol um pad sem verid er ad gera hverju sinni um einstok
vidfangsefni og hluti.

e Hvetjum barnid til ad segja dkvedin ord.

e Latum barnid hafa hardspjaldabaekur og timarit til ad skoda.

e Lesum fyrir barnid og segjum pvi ségu & hverjum degi.

e Kennum barninu einfold séngldg og pulur.

e Gefum barninu naga likamlega nalaegd og snertingu.

e Sjaum til pess ad barnid finni gledi i leik med tungumalid.

e Skipuleggjum hopavinnu fyrir barnid i litlum hépi med einu til premur 6drum bérnum.

e Faum eins mikla adstod hja tvityngdu starfsfélki og foreldrum og hagt er ad koma vid.

e Huvettu foreldra tvityngdra barna til ad tala m6durmal sitt heima fyrir og lesa fyrir bornin
sin daglega.

e Lerum ord og ordasambond, rimur og songlég & modurmali barnsins.

e Setjum upp sjonreent skipulag svo dagurinn verdi skiljanlegri og fyrirsjaanlegri fyrir
bornin:

Med sjonranu skipulagi er att vid ad notadar eru myndir i umhverfi (boardmaker, taknmyndum
(TMT) eda ljésmyndum, eda blanda 61lu saman). | fataherbergjum eru myndir af fotum sem
bornin eiga ad fara i, myndir af leikfongum inni i leikherbergjum og af matarahéldum og mat par
sem er bordad, svo féatt eitt sé nefnt.

Gott er ad setja upp samskiptatdflu med Boardmaker myndum og pannig geta bérnin bent & pad
sem peim vantar eda langar, geti sagt hvernig peim lidur eda annad sem pau vilja tja sig um en
hafa ekki ordin til pess.

Mikilveegt er ad hafa myndir yfir tilfinningar og parfir eins og svangur, heitt, gladur o.fl. TMT-
takn med tali TMT er notad a deildum med 6llum bérnum og sérstaklega peim sem hafa ekki
feerni i ad gera sig skiljanleg med ordum. begar 16gd eru inn ny ord/takn er gott ad senda pau
einnig heim i myndformi (tmt.is) pa geta foreldrar einnig eft sig. begar 16gd eru inn ny ord
(hugtdk eda smaord) parf ad leggja mikla aherslu & pau ord i 6llu starfinu.

Annad sem tengist fjolmenningu i Vallarseli
| fataherbergi eru hengdir upp pjodfanar peirra landa sem bérnin koma fra og kvedjur eins og
godan daginn / velkominn & peirra tungumali. Einnig er leitast vid ad eiga landslagsmyndir fra
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I6ndunum, litinn fana, ferdamannabaeklinga, kort, frimerki og annad pjodlegt. betta parf ad vera
samvinnuverkefni milli heimilis og skdla.

Haegt er ad bidja foreldra ad koma med slikt til okkar eftir ferd til heimalandsins.

Ef bornin eiga baekur, geisladiska, tolvuleiki eda eitthvad i peim dir & sinu tungumali veeri
gaman ad fa pad lanad i leikskdlann. Kennarar nyta upplysingabl6din fra foreldrum um sérstaka
daga arsins i peirra menningu.

Moéttokuaeetlun fyrir tvityngd born
Adur en tvityngt barn byrjar i adlégun setjum vid i fataherbergi fana barnsins asamt pvi ad vera
bodid velkomid/godan daginn a peirra tungumali.

Fljotlega eftir adlogun fa 6ll born heim med sér myndir af:

e Ollum bornum & deildinni d&samt néfnum peirra.
e Starfsmonnum deildarinnar &samt ndéfnum peirra.

Pegar born byrja i adlégun & yngstu deild (& haustin) er hafdur s hattur & ad foreldrar eru
bodadir & kynningarfund snemma sumars. Par er leikskdlinn og starf deildarinnar kynnt fyrir
nyjum foreldrum. T leikskolanum starfar pdlskur leikskdlakennari og er hann okkar tengilidur vid
polskumelandi foreldra. Hann tekur patt i pessari kynningu ef von er & polskumalandi foreldrum
ad hausti. Ef um énnur tungumal er ad raeda pa notum vid ensku.

Fyrsta viotal

A adlogunartimanum er sest nidur med foreldrum og farid yfir ymis pappirsmal er varda
skélagdnguna eins og upplysingar um peirra menningu og fleira. Eydublad um ordalista, &samt
upplysingum um mal og tal barnsins & sinu médurmali og hvort pad skilur annad tungumal er
einnig lagdur fyrir. Foreldrar fa sidan afhentan baekling um leikskolastarfid. Ef porf er & er
kalladur til talkur. Ef um pdlskt barn er ad reeda nytum vid tengilio okkar ef hringja parf i
foreldra einhverra hluta vegna. Ef foreldrar tala ensku sér deildarstjori sjalfur um pessi daglegu
samskipti.

Sérkennsla

I Vallarseli er starfandi sérkennslustjori. Hann hefur forgéngu um sérkennslumal skolans og
vinnur naid med sérfreediteymi Akranesskaupstadar. I Vallarseli er unnid ad pvi ad koma til mots
vid 6l bérn og unnid er i anda menntastefnunnar ,,Skoli &n adgreiningar*.

Markmid okkar i Vallarseli
A0 tryggja 6llum bérnum sem mestu moguleika a framférum.

AdJ veita bornum sem pess purfa sérstaka adstod.

Leikskolastarf byggist & logum um leikskola og unnid er eftir Adalndmskra leikskola.

Adalnamskra stydur nam an adgreiningar en par stendur ad sérfraedipjonusta sveitarfélaga i

leikskolum skuli studla ad jafnrétti til nams og vellidan allra barna. Nam leikskdlabarna skal

byggjast a jafnrétti og er markmid jafnréttismenntunar ad skapa teekifeeri fyrir alla til ad proskast
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a eigin forsendum, reekta hefileika sina og lifa abyrgu lifi i frjdlsu samfélagi i anda skilnings,
fridar, umburdarlyndis, vidsynis og jafnréttis (Adalnamskra leikskola, 2011). I 16gum um
leikskdla segir i 22. gr. ad born sem purfa sérstaka adstod og pjalfun, ad mati vidurkenndra
greiningaradila, eiga rétt a slikri pjonustu innan leikskdlans (Log um leikskola nr. 90/2008). OlI
bérn eiga rétt & innihaldsriku lifi og pau fai ad njota asku sinnar. I 23. grein Barnasattmalans
segir mjog skyrt ad andlega eda likamlega fatlad barn skuli njota fulls og somasamlegs lifs, vid
adstaedur sem tryggja virdingu pess og studla ad sjalfshjorg og virkri patttoku i samfélaginu
(Alpingi, e.d.). Salamanca yfirlysingin kvedur & um ad einstaklingar med sérparfir a svidi
menntunar skuli hafa adgang ad almennum skélum og par beri ad meta pérfum peirra med
kennsluadferdum sem tekur mid af barninu (Mennta- og menningarmalaraduneytio, e.d.).

Starfsreglur vardandi sérkennslu i leiksk6lum & Akranesi kveda & um: Oll born hafa jafna
maoguleika til ad proskast og ad nyta leikskdladvélina med pvi ad veita peim, sem pess purfa,
sérstaka adstod* (Akraneskaupstadur, e.d.).

Skdli an adgreiningar

Med hugmyndafraedinni um skoéla an adgreiningar er visad til menntakerfis par sem allir
nemendur eru virkir patttakendur i sk6lasamfélagi sinu, burtséd fra styrkleikum peirra eda
veikleikum (Ferguson, 2008; Sapon-Shevin, 2007). Samkveemt Nieto (2010) felur
hugmyndafraedin i sér félagslegt réttlaeti fyrir 61l bdrn pegar peim eru veitt jofn teekifzeri og
jafnan adgang ad namsferlinu. | Adalnamskra leikskdla (2011) er 16gd mikil &hersla & jafnrétti og
félagslegan skilning & pvi hvad felst i fotlun. bar er talad um ad askoranir folks med fétlun eigi
reetur sinar ad rekja i umhverfinu en ekki i skerdingu einstaklingsins. Einnig segir ad leiksk6lum
beri ad leggja aherslu & skola an adgreiningar i 6llu skolastarfi en i pvi felst m.a. ad vera
medvitadur um ahrif umhverfis & born og skoda parf vandlega hvad parf ad leggja aherslu &,
hvad parf ad varast og hvad parf ad efla.

Snemmtaek ihlutun

Meginmarkmid snemmteaekrar ihlutunar er m.a. ad reyna ad koma i veg fyrir erfidleika i proska
og adloégun sidar & lifsleidinni og veita fjolskyldum barna studning og byggja alla pa vinnu &
nidurstddum fraedilegra rannsokna. Avallt er haft ad leidarljosi ad born geti i framtidinni tekid
virkan pétt i daglegu lifi. Nidurstédur nyrra rannsokna syna ad med markvissum adgerdum
snemmtaekrar ihlutunar er unnt ad hafa ahrif & proskaframvindu barna med fotlun. Horft er &
sérhaefda nalgun i stad almennrar eflingar sem hentar 6llum. EKKi er pd vist ad pessi snemmtaeka
ihlutun auki vitsmunaproska en hun ner til félagsproska sem skiptir miklu mali pegar komid er i
grunnskola. Pattur foreldra er stor hluti af pessu ferli og purfa peir ad vera virkir patttakendur i
bessu vinnuferli (Tryggvi Sigurdsson, 2008).

Einstaklingsnamskra

Einstaklingsnamskra er gerd til ad tryggja ad barn fai pa adstod sem pad parf & ad halda og pvi
eiga foreldrar fullan rétt & ad vera patttakendur i gerd hennar. Gengid skal Ut fra stodu barnsins
hverju sinni i einstaklingsnamskra og parf ad uppfaera hana reglulega pvi han er aldrei fullunnin.
pad sem helst parf ad hafa i huga er: hvad & barnid ad leera (skamm- og langtimamarkmid),

hvada adferdum & ad beita, hvada gogn eda teki 4 ad nota, vid hvada adstedur, hvernig og
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hvenar skal meta arangur. Mikilveaegt er ad unnid sé ut fra &hugasvidi og styrkleikum barnsins og
styrkja jakveeda hegdun og félagsleg samskipti vid adra (Jona G. Ingolfsdottir, 2008).

I Vallarseli vinnur sérkennslustjori einstaklingsnamskrar i samvinnu vid fagadila, studningsadila,
og foreldra.

Takn med tali -TMT

Pegar skortur er a tjningu hjéa barni parf ad fara 6hefdbundnar tjaskiptaleidir eins og TMT. Til
pess ad nd sem mestum arangri i ad lada fram malhljod og télud ord hja barni er mikilvaegt ad
peir sem tala vid pad, lati hvert atkveedi koma skyrt fram samhlida notkun tdknanna. P& haegir
sjalfkrafa & talinu og barnid skilur audveldara talid um leid og pad nytir sér tdknin til ad skilja
betur pad sem sagt er (Takn med tali, e.d.). Ohefdbundid tjaningarform asamt tali hefur einnig
gefist vel i starfi med bérnum med einhverfu og hefur verid notad med godum arangri (Stahmer
og Ingersoll, 2004). T sumum tilvikum er um varanlegt tjaskiptaform ad r&da en stundum er
adeins um timabundid astand ad raeda (Greiningar- og radgjafarstod rikisins, 2010a). Mikid er
lagt upp Ur pvi ad pau bérn sem eiga vid tjaningarvanda ad strida geti notad TMT 6hindrad og er
starfsfolk mjoég medvitad um porfina.

Myndrznt dagskipulag

[ Vallarseli er myndraent skipulag notad & dllum deildum og nytist 6llum bérnum par. I vinnu
med bérnum med einhverfu er myndreant dagskipulag mjog gagnlegt, gefin eru skyr fyrirmali og
dagurinn verdur fyrirsjaanlegri (Hart og Whalon, 2008). Flest bdrn njéta gods af myndraenu
skipulagi, hvort sem pau eru tvityngd eda finna 6ryggi i pvi ad hafa hlutina myndrana og er pad
sett upp & margvislegan hatt, eftir proska barna a deildum. bad veitir yfirsyn yfir pad sem i
vendum er. Heaegt er ad nota Boardmaker myndir, ljosmyndir eda hlutbundid skipulag, p.e. hlutir
i stad mynda ef barnid skilur peer ekki. Eldri born sem eru ordin lees rda vid ad hafa skipulagid
skriflegt.

Foreldrasamstarf-teymisvinna

Pegar barn greinist med fotlun eda langvinna sjukdéma er myndad teymi um barnid sem i eru
foreldrar barnsins, deildarstjori, sérkennslustjori og peir sérfreedingar sem koma ad barninu eins
og sélfreedingur, talmeinafreedingur, idjupjalfi o.fl.

[ teymisvinnu er naudsynlegt ad skapa rétta andramsloftid strax i byrjun, par sem opinska og
jakveaed samskipti sem byggjast & virdingu fyrir hvert 6dru, trausti og samvinnu. Ef peir sem eru i
teymi barnsins vinna a uppbyggilegan hatt eru meiri likur & pvi ad samvinnan skili arangri
(Turnbull, Turnbull, Erwin og Soodak, 2006). L6gd er mikil &hersla & géda samvinnu fagfolks
vid foreldra og haft er i huga ad foreldrar eru alltaf sérfraeedingar med sin born. Naudsynlegt er ad
meeta foreldrum & jafnréttisgrundvelli og taka tillit til bakgrunns, adsteedna og 6ska hverrar
fjolskyldu (Jona G. Ingolfsdottir, 2008; Mayer, Bevan-Brown, Park og Savage, 2010).

TEACCH
I Vallarseli er bodid upp & TEACCH- skipulagda kennslu i starfi med bérnum med einhverfu. A
Islandi er TEACCH og Atferlispjalfun (applied behaviour analysis-ABA) per adferdir sem
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Radgjafar- og greiningarsto rikisins meela med. Margar adrar adferdir eru til en pessar tveer eru
baer sem unnid er mest eftir hér & islandi. Samkvaemt Greiningarstdd (e.d.b) er haegt ad vinna
med TEACCH skipulagda kennslu hvar sem er og vid hvada adstedur sem er. TEACCH er
ahrifamikil leid til ad auka feerni barna med réskun & einhverfuréfi og gera pau feerari um ad
framkvaema hluti an studnings fra 6drum. Pad er m.a. gert med pvi ad skipuleggja umhverfid,
setja upp dagskra, vinnukerfi og sjonrant skipulag. I skipulagdri kennslu er unnid mikid med
félagsleg samskipti, félagslegan leik og frumkveedi til samskipta og leikja. Markmidid er ad gera
barnid sem mest sjalfsteett pegar kemur ad frum- og felagslegum porfum.

PECS

PECS (The Picture Exchange Communication System) er myndrant bodskiptakerfi sem adallega
hefur verid notad med bérnum med einhverfuréfsroskun, sem hafa takmarkada eda enga
bodskiptaferni og bla ekki yfir feerni til ad nota talmal til ad tja sig. Samkveemt Greiningarsttd
(e.d.c) er adferdin talin heppileg fyrir born & 6llum proskaaldri, med slaka bodskiptafeerni og
malproska. Med PECS bodskiptapjalfun er 16gd hofudahersla & pjalfun frumkveedis til bodskipta
og méalhegdun en ekki talmal. Aukin bodskiptafeerni barna eftir PECS pjalfun hefur hinsvegar
haft jakveed ahrif & proun talmals.

Mat & leikskélastarfinu

Mat & starfi leikskola hefur pann tilgang ad tryggja ad réttindi barna séu virt og pau fai pa
menntun og pjonustu sem peim ber samkvaemt 16gum. Mat & leikskolastarfi er framkveemt &
tvennan mata. Annars vegar er um ad reeda mat sem skolar framkvaema sjalfir og er hér kallad
innra mat. Hins vegar er um ad reeda mat sem utanadkomandi adili vinnur & vegum sveitarfélags,
rdduneytis menntaog menningarmala eda annarra adila og er nefnt ytra mat. (Adalndmskra
leikskdla, 2011) Innra mat

Meginmarkmid med 6llu innra mati er:

e AQd starfad sé eftir peim I6gum og reglum sem kvedid er a um.
e A0 starfad sé eftir skola- og adalndmskra.
e A nidurstddur endurmats seu nyttar til umbata fyrir starfio.

Eftirtaldir peettir eru lagdir til grundvallar i innra mati Vallarsels
[ leikskdlanum skiptir ferli® mestu mali og ad allir séu ad vinna & sinum forsendum.

Adalndmskra leikskola (2011) skilgreinir mat & nami, proska og velferd barna & pann hatt ad
safnad sé upplysingum um vidfangsefni og ahuga barna; hvad pau vita, geta og skilja. Slikar
upplysingarnar skulu stydja vid ndm og velferd barna vid skipulagningu leikskdélastarfsins i
samstarfi vid foreldra. Jafnframt kemur par fram ad mikilveegt sé ad fara mismunandi leidir vid
gagnadflun og stydjast vid fjolbreyttar matsadferdir sem taka mid af starfsadferdum leikskolans,
fjolbreytileika i foreldrahopnum og olikum tjaningarmata barna. Gagnadflunin er einnig
naudsynleg fyrir starf kennarans. bad veitir honum mikilveegar upplysingar um pé faerni og
hefileika sem hvert og eitt barn kemur med i ndmid og nytist vid namsskrargerd og utfeerslu &
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kennslu. Auk pess fa kennarar upplysingar um framfarir og ndmsframvindu barnanna en slikt
mat hjalpar peim ad taka akvardanir fyrir aframhaldandi ndm barnanna (Ferguson o.fl., 2012).

AOrir peettir i skolastarfinu

Foreldrasamstarf

Mikilveegt er ad traust og gott samstarf riki a milli heimilis og skéla um veru barnsins i
leikskdlanum. Leidarljos leikskdlans eru jakvaed og hlyleg dagleg samskipti og gott
upplysingastreymi til foreldra, par sem velferd barnsins og samvinna um pad a 6llum svidum er
avallt hofo i fyrirrami.

Braum bilid

Skolaganga barna & ad mynda samfellda heild pannig ad reynsla og ndm barna a fyrri
skolastigum nytist peim & naesta skolastigi. Ef flutningur barna ar leikskdla i grunnskdla & ad
vera farsell parf ad undirbda hann vel.

Fré arinu 1996 hefur verid formlegt samstarf milli leikskdla og grunnskola & Akranesi med pad
ad markmidio ad:

e A0 tengja skolastigin saman.

e A0 skapa samfellu i ndmi og kennslu barna/nemenda a pessum tveimur skolastigum.
e A0 byggja upp gagnkvema pekkingu og skilning & starfi kennara & hvoru skdlastigi.
e Ad studla ad vellidan og 6ryggi barna vid ad fara ar leikskéla i grunnskéla.

e A0 skapa farveg fyrir midlun upplysinga a milli skolastiga.

Hefdir og sidir

[ Vallarseli er 16gd ahersla & ad vidhalda gémlum og goédum sidum asamt pvi ad skolinn hefur
tekid upp ymsar nyjar hefdir sem 6metanlegt er ad hafa i godu leikskdlastarfi. Ma par nefna
bollu-, sprengi-og 6skudag, porrablét, adventustundir og litlu jélin, opid hus, 6mmu- og afa kaffi.
pa tekur Vallarsel einnig patt & Vokuddgum, farid er i Gtskriftarferd og dtskriftarhatio elstu
barna, jéla- og vorténleikar med patttoku foreldra, grillhatid foreldra, &rgangamot leikskdlanna.

Stodpjoénusta

[ 16gum um leikskdla er tekid fram ad sveitarfélog skuli reka sérfradipjonustu fyrir nemendur
leikskolans og fj6lskyldur peirra dsamt pvi ad veita starfsfolkinu radgjof og studning i starfsinu.
I6gunum segir lika ad born sem purfa sérstaka adstod og pjalfun skuli eiga rétt & henni innan
leikskolans.

Undir stodpjonustu leikskolans fellur :

e Sérkennsla og studningur.

e Sélfraedipjonusta.

e Sjukrapjalfun.

e |djupjélfun.

e Greining a malproskavanda fra talmeinafraedingi.
e Heilsuskodun heilsugaslunnar fyrir 4 ara born.
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Samstarfsadilar
A0 rekstri og daglegu starfi leiksk6lans koma margir samstarfsadilar ad malum:

e Bajarskrifstofa

e Skola- og fristundasvid

e Leikskolar bajarins.

e Grunnskdlar beajarins.

e Tonlistarskélinn.

o Slokkvistdd Akraness.

e Bokasafnio

e Byggdasafnid.

e Heilsugaeslan a Akranesi.

e Tannleknastofur & Akranesi.

e Duvalar- og hjukrunarheimilid Hofdi.
e Ymsir vinnustadir og fyrirtaeki & Akranesi.
e Radgjafar— og greiningarstoo rikisins.

Starfsasetlun
A hverju &ri eru unnin starfsaztlun fyrir skdlann sem gildir fra 1. september til 31.4gUst. bar
koma fram ymsar hagnytar upplysingar um arlega starfsemi leikskolans.
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