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Námssvið  Markmið  Leiðir-Viðfangsefni  

Heilbrigði og vellíðan  
  

Æfa okkur í að 
smakka hinar ýmsu 
fæðutegundir. Verða 
betri í að nota 
hnífapör.  
Venjast því að sofa 
með mörgum í 
herbergi  

Vera dugleg að smakka 
fjölbreyttan mat.  
Nota skeið eða gaffal við 
matarborðið  
  
Í hvíld og slökun ætlum við að 
leggjast niður og hlusta á róandi 
tónlist.  
Þau sem ekki fara að sofa fá 
lestur og rólegan leik frammi. 

Sköpun og menning  
  

Í október eigum við 1 
viku í listasmiðjunni 
sem við ætlum að 
nýta vel.  
Tónlist, 
lög,hreyfileikir og 
hljóðfæravinna  

Förum í listasmiðjum og prófum 
ýmsan efnivið. Leir, málningu og 
fleira.  
Nýtum tímann vel í söng, 
hreyfileiki og hljóðfæravinnu.  

Læsi og samskipti  
  

„Tölum“ og syngjum 
saman. Nota TMT  

Ætlum að hafa myndrænt og 
orð með.   
Söngur á hverjum degi og allir 
fá lestur 

Sjálfbærni og vísindi  
  

Að börnin kynnist 
hvernig hægt er að 
nota verðlausan 
efnivið á ýmsan 
hátt.  

Við förum í könnurleik í hverri viku. 
Eldri börnin fara í einingarkubba 

Annað  
  

    

Skilaboð til foreldra    22.sept. Skipulagsdagur 
14. okt bleikur dagur  
21. og 22. Skráningardagar  
23 okt bleikur dagur  
27.okt. alþjóðlegi 
bangsadagurinn  
31. okt „hallowen“ 
búningadagur  
 

  

  
 


