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Námssvið Markmið Leiðir-Viðfangsefni 

Heilbrigði og vellíðan 
 

Að vera meðvituð um 
hollar matarvenjur og 
góða hreyfingu. 
Áframhaldandi kennsla 
með hreinlæti og 
salernisferðir 

Nota opnar spurningar, Hvað erum 
við að borða..... Fara í 
gönguferðir..... Wc og hreinlæti eftir 
wc ferðir 

Sköpun og menning 
 

Þrettándinn og þorrinn. 
Litaþema-
svarturKrummi 

Föndrum grímur og þorrahjálma. 
Syngjum: Álfareið og Þorraþræl, nú 
er úti norðanvindur, frost á fróni. 
Svartur litur, Krummi 

Læsi og samskipti 
 

Að þau læri ný orð og 
hvað þau standa fyrir. 
Lesum sögur, Lubbi og 
Blær. 

 

Sjálfbærni og vísindi 
 

Að börnin öðlist færni 
í að mata sig sjálf. 
Við leggjum mikla 
áherslu á að þau mati 
sig sjálf 

Hnífapör og hvatning 

Annað 
 

Þorrablót 26. Janúar Verðum í lopapeysum/sokkum og 
þh 

Skilaboð til foreldra  Endilega hvetjið börnin til þess 
að klæða sig sjálf og gera sem 
mest sjálf. Gott er að fara að láta 
þau fara á klósett/kopp. 
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