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Námssvið  Leiðir-Viðfangsefni  

Heilbrigði og vellíðan  
  

Hreyfing og leikur úti í allskonar 
veðrum.  Útivera nánast daglega.  
Hvíld í hádeginu. 
Æfum okkur að smakka allan mat og 
nota viðeigandi áhöld og þakka fyrir 
sig.  Handþvottur og almennt hreinlæti, 
 wc ferðir. 

Sköpun og menning  
  

 Söngur í samveru fyrir mat.  
Syngjum í gegnum daglegt starf.  
Æfum einhverjar fínhreyfingar daglega, 
ýmist að púsla, lita, perla, þræða, leira, 
klippa eða kubba. 
 Þorrinn: þorrasmakk og ræðum um 
gamla tímann. Bóndadagur: drengir í 
aðalhlutverki Konudagur: stúlkur í 
aðalhlutverki 

Læsi og samskipti  
  

Ætlum að hafa myndrænt og orð með.   
Söngur á hverjum degi og allir fá lestur 

Sjálfbærni og vísindi  
  

Æfa okkur í sjálfshjálp. 
Eldri æfa sig í að skera matinn.  
Ganga frá í fataherbergi hengja upp og 
raða skóm 

Annað  
  

  

Skilaboð til foreldra  6. jan þrettándinn 
23. jan Bóndadagur  
6. feb dagur leikskólans  
16.feb Bolludagur  
17.feb sprengidagur  
18.feb öskudagur 1 
19. feb skipulagsdagur leikskólinn 
lokaður 
20. og 23 feb. skráningardagar 
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