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M: Hafragrautur, dédlur og lysi
H:Fiskibollur, kartoflur,
greenmeti og sosa
S:Heimabakad braud og alegg

M:Hafragrautur, dodlur og
lysi
H: Hakk og spagetti
S: Flatkokur, smjor og alegg
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M:Hafragrautur, kanill,
rusinur og lysi
H:Bleikja, grenmeti,
kartoflur og laukfeiti
S: Ristad braud og alegg

4.
M: AB-mjolk, morgunkorn
og lysi
H: Kjuklingaréttur, kiskus
og salat
S:Hrokkbraud og alegg

M:AB-mjolk,
morgunkorn og lysi
H: Aspassupa, braud og
alegg
S:Groft braud og alegg

8.

M: Hafragrautur, dodlur og lysi
H: Sweet chili fiskur, bygg,
gurka, tomatur
S:Heimabakad braud og alegg

9.
M: Hafragrautur, musli og
lysi
H: Tortillur med hakki og
greenmeti
S: Bananaskonsur og alegg

10.
M: Hafragrautur, kanill,
rasinur og lysi
H: Fiskur i raspi,
kartoflubatar og sosa
S: Ristad braud og alegg

11.
M:AB-mjolk, morgunkorn
og lysi
H: Pottréttur og kartoflumus
S: Hrokkbraud og alegg

14.
M:AB-mjolk,
morgunkorn og lysi
H: Graenmetisstupa, braud
og alegg
S:Groéft braud og alegg

15.

M: Hafragrautur, doolur og
lysi

H: Sodinn fiskur kartoflur,
rofur, gulraetur og feiti

S: Heimabakad braud og alegg

16.

M: Hafragrautur, musli og
lysi

H: Hakkbollur, hrisgrjon og
sOsa

S: Flatkokur og alegg

17.
M: Hafragrautur, kanill,
rusinur og lysi
H: Bessastadaysa
S: Ristad braud og alegg

18.
M:AB-mj6lk, morgunkorn
og lysi
H: Kjuklingur, franskar og
sOsa
S: Hrokkbraud og alegg

21.

22.
M:AB-mj6lk, morgunkorn og

23.
M: Hafragrautur, musli og

24,
M: Hafragrautur, kanill,

25.
M:AB-mjolk, morgunkorn

Skipulagsdagur lysi lysi rasinur og lysi og lysi
. . H: Sveppastpa, braud og alegg | H: Slatur, kartoflumus og H: Grjonagrautur, slatur, H: Pizza
Leikskolinn S:Groft braud og alegg rofur braud og dlegg S: Hrokkbraud og alegg
lokadur S: Bananskonsur og alegg S: Ristad braud og alegg
28. 29. 30.
M:AB-mjolk, M: Hafragrautur, doolur og M: Hafragrautur, musli og /
morgunkorn og lysi lysi lysi [ - A <

H: Sjoéreeningjasupa,
braud og alegg
S:Groft braud og alegg

H: Steiktur fiskur, kartoflur,
greenmeti og solskinssosa
S: Heimabakad braud og alegg

H: Lasagne, hvitlauksbraud
og hvitlaukssosa
S: Bananskonsur og alegg

Fores

Glanpmenn eldhiss askiljo aén vt til ad gena breylingovn v mataedil.




