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1. 
M: AB-mjólk, lýsi, morgunkorn, mjólk 
H: Fiskibollur, kartöflur, grænmeti 
og brúnsósa 
N: HEIMABAKAÐBrauð, smjör og álegg 

2. 
M: AB-mjólk,hafragrautur, múslí 
og lýsi 
H: Grænmetissúpa, brauð og álegg 
N: Brauð, smjör og álegg 
 

3. 
M: AB-mjólk, hafragrautur, 
lýsi,kanill og rúsínur 
H: Chili con carne, sýrður rjómi 
og flögu 
N: Hrökkbrauð, smjör og álegg 

4. 
M:AB-mjólk, hafragrautur, döðlur 
og lýsi 
H: Fiskur í raspi, kartöflur, 
grænmeti og sinnepssósa 
N: Brauð, smjör og álegg 

5. 
M: AB-mjólk, hafragrautur, 
lýsi,kanill og rúsínur 
H: Kjúklingasúpa, sýrður rjómi, 
snakk og rifinn ostur 
N: flatkökur, smjör og álegg 

8. 
M: AB-mjólk, lýsi, morgunkorn, mjólk 
H: Soðinn fiskur, feiti tómatssósa, 
kartöflur og grænmeti 
N: Nýbakað brauð, smjör og álegg 

9. 
M AB-mjólk, hafragrautur, lýsi og 
döðlur  
H:  Sjóræningjasúpa, brauð og 
álegg 
N:  Brauð, smjör og álegg 

10. 
M: AB-mjólk, hafragrautur, 
lýsi,kanill og rúsínur 
H:  Kókoshakkréttur, bananar og 
hrísgrjón  
N:  Hrökkbrauð, smjör og álegg 

11.  
M:  AB-mjólk, hafragrautur, lýsi, 
kanill og rúsínur 
H:  Bleikja, kartöflur, grænmeti 
og feiti 
N:  Brauð, smjör og álegg 

12. 
M:  AB-mjólk, hafragrautur, lýsi 
kanill og múslí 
H:  Lambapottréttur, hrísgrjón 
og salat 
N:  Flatkökur, smjör og álegg 

15. 
M: AB-mjólk, lýsi, morgunkorn, mjólk 
H:  Fjölkornafiskur, kartöflur, 
grænmeti og feiti 
N: Nýbakað brauð, smjör og álegg 

16. 
M:  AB-mjólk, hafragrautur, múslí 
og lýsi  
H: Tómatssúpa, brauð og álegg   
N: Brauð, smjör og álegg 

17. 
M:  AB-mjólk, hafragrautur, 
lýsi,kanill og rúsínur 
H:  Grænmetisbuff, hrísgrjón og 
sósa 
N:  Brauð, smjör og álegg 

18. 
M: AB-mjólk, hafragrautur, 
döðlur og lýsi 
H:  Fiskur í raspi, kartöflur, 
grænmeti og laukfeiti 
N:  Heimabakað brauð, smjör og 
álegg 

19.     
M: AB-mjólk, hafragrautur, 
lýsi,kanill og rúsínur 
H:  Kjúklingur, franskar og sósa 
N:  Flatkökur, smjör og álegg 

 

22.        
M: AB-mjólk, lýsi, morgunkorn, mjólk 
H: Léttsaltaður fiskur, feiti, 
kartöflur, og grænmeti  
N: RÚGbrauð, smjör og álegg 

23. 
M:  AB-mjólk, hafragrautur, múslí 
og lýsi  
H: Aspassúpa, brauð og álegg     
N: Brauð, smjör og álegg 

24. 
M:  AB-mjólk, hafragrautur, 
lýsi,kanill og rúsínur 
H: Carbonara pastaréttur, salat 
og hvítlauksbrauð 
N:  Hrökkbrauð, smjör og álegg 

25. 
M: AB-mjólk, hafragrautur, 
lýsi,kanill og döðlur 
H: Ýsa í orlý. franskar og sósa 
N:  Gróft brauð, smjör og álegg 

 

26. 
M:  Ab-mjólk, hafragrautur, múslí, 
kanill og lýsi 
H:  Mexikóskt lasagne, sýrður 
rjómi og flögur 
N: Flatkökur, smjör og álegg 

29. 
M: AB-mjólk, lýsi, morgunkorn, mjólk  
H:  Fiskur í raspi, feiti, kartöflur og 
soðið grænmeti  
N: brauð, smjör og álegg 

30. 
M:  Ab mjólk, hafragrautur lýsi 
og döðlur 
H: sveppassúpa, brauð og álegg 
N: heimabakað brauð, smjör og 
álegg 

  
 
 

 


