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Morgunmatur 

AB-mjólk, 

lýsi,morgunkorn, mjólk 

Hádegi 

Fiskibollur, kartöflur og 

grænmeti og sósa 

Nónhressing 

Heimabakað gróft 

brauð, smjör og álegg 

3 

Morgunmatur 
Hafragrautur, döðlur, 

kanill og lýsi 
Hádegi 

Blómkáls og 
brokkolísúpa, gróft 

brauð og álegg 
Nónhressing 

Ristað brauð, smjör og 

álegg 

4 

Morgunmatur 
Hafragrautur, lýsi og múslí 

Hádegi 
Fiskur í raspi, kartöflur og 

salat 
Nónhressing 

 Gróft brauð, smjör og 

álegg 

5 

Morgunmatur 
 Hafragrautur, 

lýsi,kanill og döðlur 
Hádegi 

Hakk, spagetti og 
tómatssósa 
Nónhressing 

Hrökkbrauð, smjör og 

álegg 

6 

Morgunmatur 
Hafragrautur, múslí, 

kanill og rúsínur 
Hádegi 

 Kjúklingaréttur, 
hrísgrjón og salat 

Nónhressing 
  Flatkökur, smjör og 

álegg 

9 

Morgunmatur 
AB-mjólk, 

lýsi,morgunkorn, mjólk 

Hádegi 
Léttsaltaður fiskur, 
feiti, kartöflur og 

grænmeti 
Nónhressing 

 Heimabakað brauð, 

smjör og álegg 

10  
Morgunmatur 

Hafragrautur, múslí, 
kanill og lýsi 

Hádegi 
Skyr, gróft brauð og 

álegg 
Nónhressing 

Gróft brauð, smjör og 

álegg 

11 

Morgunmatur 
Hafragrautur, lýsi,kanill og 

rúsínur 
Hádegi 

 Bleikja, kartöflur, 
grænmeti og laukfeiti 

Nónhressing 
 Gróft brauð, smjör og 

álegg 

12 

Morgunmatur 
 Hafragrautur, 

lýsi,kanill og döðlur 
Hádegi 

 Pastaréttur og 
snittubrauð 
Nónhressing 

 Bananabrauð, 

smjör og álegg 

13 

Morgunmatur 
 Hafragrautur, múslí, 

kanill og lýsi 
Hádegi 

 Pottréttur, hrísgrjón 
og salat 

Nónhressing 
Flatkökur, smjör og 

bananar 

16 

Morgunmatur 
AB-mjólk, 

lýsi,morgunkorn, mjólk 

Hádegi 
 Soðinn fiskur, feiti, 
kartöflur og grænmeti 

Nónhressing 
 Heimabakað brauð, 

smjör og álegg 

17 

Morgunmatur 
Hafragrautur, múslí, 

kanill og lýsi 
Hádegi 

Grænmetissúpa, gróft 
brauð og álegg 

Nónhressing 
Gróft brauð, smjör og 

álegg 

18 

 

Skipulagsdagur 

Leikskólinn  

Lokaður 

19 

Morgunmatur 
AB-mjólk, 

lýsi,morgunkorn, mjólk 

Hádegi 
Grænmetisbuff, 
hrisgrjón og sósa 

Nónhressing 
 Gróft brauð, smjör 

og álegg 

20 

Morgunmatur 
 Hafragrautur, múslí, 

kanill og lýsi 
Hádegi 

 Kjötbollur, 
kartöflumús, brúnsósa 

og grænar baunir 
Nónhressing 

  Gróft brauð, smjör 

og álegg 
23 

Morgunmatur 
AB-mjólk, 

lýsi,morgunkorn, mjólk 

Hádegi 
Fiskur í raspi, feiti, 
kartöflur og salat 

Nónhressing 
 Gróft brauð, smjör 

og álegg 

24 

Morgunmatur 
 Hafragrautur, múslí, 

kanill og lýsi 
Hádegi 

 Aspassúpa, gróft 
brauð og álegg 

Nónhressing 
 Gróft brauð, smjör og 

álegg 

25 

Morgunmatur 
Hafragrautur, lýsi,kanill og 

rúsínur 
Hádegi 

 Kjúklinganaggar, 
franskar og sósa 

Nónhressing 
  Bananaskonsur, smjör 

og álegg 

26 

Morgunmatur 
 Hafragrautur, 

lýsi,kanill og döðlur 
Hádegi 

 Fiskréttur, kartöflur 
og salat 

Nónhressing 
 Gróft brauð, smjör og 

álegg 

27 

Morgunmatur 
 Hafragrautur, múslí, 

kanill og lýsi 
Hádegi 

 Val á Lundi 
Pizzupartý 

Nónhressing 
Flatkökur, smjör og 

álegg 

30 

Morgunmatur 
AB-mjólk, 

lýsi,morgunkorn, mjólk 

Hádegi 
 Soðinn fiskur, feiti, 
kartöflur og grænmeti 

Nónhressing 
 Heimabakað brauð, 

smjör og álegg 

    

Starfsmenn eldhúss áskilja sér rétt til að gera breytingar á matseðli þegar og ef þörf krefur 


