Matsedill-September 2024

2 3 4 5 6
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
AB-mjolk, Hafragrautur, dodlur, Hafragrautur, lysi og musli Hafragrautur, Hafragrautur, musli,
lysi,morgunkorn, mjélk kanill og lysi Hadegi lysi,kanill og dédlur kanill og rusinur
Hédegi Hadegi Fiskur { raspi, kartoflur og Hadegi Hadegi
Fiskibollur, kartéflur og Blomkals og salat Hakk, spagetti og Kjuklingaréttur,
graenmeti og sésa brokkolisipa, groft Nonhressing todmatssosa hrisgrjon og salat
Nénhressing bra’ué og é!egg Groft braud, smjor og ) Nénhressin.g“ Nc')ljhressing“
Heimabakad groft . Nonhressmg‘“ dlegg Hrokkbra,ué, smjor og Flatko,kur, smjor og
, Ristad braud, smjor og alegg alegg
braud, smjor og dlegg )
alegg
9 10 11 12 13
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
AB-mjolk, Hafragrautur, musli, Hafragrautur, lysi,kanill og Hafragrautur, Hafragrautur, musli,
lysi,morgunkorn, mjolk kanill og lysi rusinur lysi,kanill og dodlur kanill og lysi
Hédegi Hadegi Hadegi Hédegi Hédegi
Léttsaltadur fiskur, Skyr, groft braud og Bleikja, kartoflur, Pastaréttur og Pottréttur, hrisgrjén
feiti, kartoflur og alegg greenmeti og laukfeiti snittubraud og salat
graenmeti Nénhressing Noénhressing Nonhressing Nonhressing
Nénhressing Groft braud, smjor og Groft braud, smjor og Bananabraud, Flatkokur, smjor og
Heimabakad braud, alegg alegg smjor og alegg bananar
smjor og alegg
16 17 18 19 20
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
AB-mijolk, Hafragrautur, musli, AB-mjolk, Hafragrautur, musli,
I\'/si,morgu,nkor.n, mjdlk kaﬂi|,| og |'\’/Si Sklpu |ag5dagu r I{/si,morgu,nkor.n, mjolk kanilll og |.§/Si
Hadegi Hadegi Hédegi Hadegi
Sodinn fiskur, feiti, | Granmetissupa, groft Leikskdlinn Graenmetisbuff, Kjotbollur,

kartoflur og graeenmeti
Nénhressing
Heimabakad braud,

braud og alegg
Nénhressing
Groft braud, smjor og

Lokadur

hrisgrjén og sdsa
Nénhressing
Groft braud, smjor

kartoflumus, brinsodsa
og graenar baunir
Noénhressing
Groft braud, smjor

smjor og alegg alegg og alegg
og alegg
23 24 25 26 27
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
AB-mijolk, Hafragrautur, musli, | Hafragrautur, lysi,kanill og Hafragrautur, Hafragrautur, musli,
lysi,morgunkorn, mjélk kanill og lysi rdsinur lysi,kanill og dodlur kanill og lysi
Hadegi Hédegi Héadegi Hadegi Hadegi
Fiskur { raspi, feiti, Aspassupa, groft Kjuklinganaggar, Fiskréttur, kartoflur Val & Lundi
kartoflur og salat braud og dlegg franskar og sosa og salat Pizzuparty

Noénhressing
Groéft braud, smjor

og dlegg

Noénhressing
Groft braud, smjor og

alegg

Noénhressing
Bananaskonsur, smjor

og alegg

Noénhressing
Groéft braud, smjor og

alegg

Noénhressing
Flatkdkur, smjor og

alegg

30
Morgunmatur
AB-mjolk,
lysi,morgunkorn, mjélk
Hadegi
Sodinn fiskur, feiti,
kartoflur og greenmeti
Noénhressing
Heimabakad braug,
smjor og alegg

Starfsmenn eldhuss askilja sér rétt til ad gera breytingar a matsedli pbegar og ef porf krefur




