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Mdnudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
4 5 6 7 8
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Kornflex, mjolk og lysi Hafragrautur, lysi og musli | Hafragrautur, lysi og musli | Hafragrautur, lysi,rusinur og Hafragrautur, lysi og
Hadegi Hadegi Hddegi kanill kékosmjol
Léttsaltadur fiskur, Blomkadls-og Fiskibollur, greenmeti og Hddegi Hddegi
kartoflur, greenmeti, feiti brokkolistipa, braud og sésa Greenmetisbuff, hrisgrjon og Oveentur kjulli, hrisgrjén
og rugbraud dlegg Nénhressing sésa og salat
Nonhressing Noénhressing Hrokkbraud, smjor og dlegg Nonhressing Nonhressing
Bananaskonsur, smjor og Tebollur Braud, smjor og dlegg Formkaka
alegg
11 12 13 14 15
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Cheerios, lysi og mjélk Hafragrautur, lysi og musli | Hafragrautur, lysi og doédlur | Hafragrautur, lysi, kanill og Hafragrautur, lysi,
Hddegi Hddegi Hddegi rusinur kdokosmjol
Sodinn fiskur, feiti Sveppasupa, braud og dlegg Steiktur fiskur, kartoflur, Hddegi Hddegi
kartoflur og greenmeti Noénhressing salat og laukfeiti Kjuklinganaggar, franskar og Secenskar kjotbollur,
Nonhressing Muffins Nonhressing sésa hrisgrjon og surscet sdsa
Ristad braud, smjor og Flatkokur, smjor og dlegg Nénhressing Nénhressing
dlegg Tekex, smjor og dlegg Hafrakex, smjor og dlegg
18 19 20 21 22
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Kornflex, lysi og mjolk Hafragrautur, lysi og musli | Hafragrautur, lysi og dodlur Hafragrautur, lysi, rusinur Hafragrautur, lysi,
Hddegi Hddegi Hadegi og kanill kékosmjol
Bleikja, laukfeiti kartdflur | Aspassupa, braud og dlegg Plokkfiskur Hddegi Hddegi

0og greenmeti
Nonhressing

Noénhressing
Kanillengja

Nonhressing
Ristad braud, smjor og dlegg

Ritzkexbollur, hrisgrjon og
sursecet sbsa

Kjuklingasupa og medleeti

Noénhressing

Braud, smjor og dlegg Nénhressing Kleinur
Hafrakex, smjor og dlegg
25 26 27 28 29
Skipulagsdagur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Hafragrautur, lysi og musli | Hafragrautur, lysi og dodlur Hafragrautur, lysi, rdsinur Hafragrautur, lysi og
A0 Hadegi Hadegi og kanill kékosmjol
! Greenmetissupa, braud og Léttsaltadur fiskur, Hddegi Hddegi
" u dlegg kartoflur, feiti og rugbraud Gullas, kartoflumds og Pizzuparty
Leikskélinn er lokadur Noénhressing Nénhressing greenmeti Nénhressing

Braud, smjor og dlegg

Hafrakex, smjor og dlegg

Nénhressing
Tekex, smjor og dlegg

Formkaka




