
Námsáætlun    Deild: Skarð          Mánuður: September/október   Ár: 2026 

Námssvið Markmið Leiðir-viðfangsefni 

Heilbrigði og vellíðan Eldri: Erum að taka inn að 
nota hníf og gaffal og að 
prófa að smakka allan mat. 
Yngri: Æfa okkur í að 
smakka allan mat og að 
nota hnífapör.  
Allir að æfa sig í að sitja 
kyrrir við matarborði. 
Venjast því að sofa með 
mörgum í herbergi. 

Vera dugleg að smakka 
fjölbreyttan mat. Nota 
skeið eða gaffal við 
matarborðið Í hvíld og 
slökun ætlum við að 
leggjast niður og hlusta á 
róandi tónlist.   
Þau sem ekki fara að sofa 
fá lestur og rólegan leik 
frammi. 

Sköpun og menning 
 

 

Í sept/okt eigum við 
listasmiðjuna. Hana 
ætlum við að nýta vel.  
Í tónlist erum við að æfa 
okkur í að fara eftir 
fyrirmælum, fara í 
hreyfileiki, syngja og 
hljóðfæravinna. 

Förum í listasmiðjum og 
prófum ýmsan efnivið. Leir, 
málningu og fleira. Nýtum 
tímann vel í söng, 
hreyfileiki og 
hljóðfæravinnu. 

Læsi og samskipti  „Tölum“ og syngjum 
saman. Nota TMT 
Lestur í ávaxtastund á 
hverjum degi  
 

Barnafundir, 
málörvunarstundir, 
samverustundir og fleira. 
Lubbi finnur málbein 
 
 
 

Sjálfbærni og vísindi Að börnin kynnist hvernig 
hægt er að nota 
verðlausan efnivið á ýmsan 
hátt. 

Í leik notum við í bland 
verðlaust efni og kynnumst 
því hvernig er að leika sér 
með “öðruvísi” dót 

Annað 
 

  

Skilboð til foreldra  21. Sept. skipulagsdagur 
19.-20. okt 
skráningardagar 
21.okt bleikur dagur 
27. okt bangsadagur 
30. okt hrekkjavaka 
 
 
 

 


