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Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2 3 4 5 6
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Cheerios, mjolk og lysi Hafragrautur, lysi og musli Hafragrautur, lysi og musli Hafragrautur, lysi,rasinur og Hafragrautur, lysi og
Hddegi Hddegi Hddegi kanill kékosmjol
Sodinn fiskur, feiti kartoflur Sveppasupa, braud og dlegg Fiskibollur, kartoflur, Hddegi Hddegi
0g greenmeti Nénhressing greenmeti og sosa Hakk og spagetti Kjuklinganaggar, franskar og
Nénhressing Bananaskonsur, smjor og Nénhressing Nénhressing sosa
Braud, smjor og dlegg dlegg Hafrakex, smjor og dlegg Tekex, smjor og dlegg Nénhressing
Formkaka
9 10 11 12 13
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Kornflex lysi og mjolk Hafragrautur, lysi og musli Hafragrautur, lysi og dodlur Hafragrautur, lysi, kanill og Hafragrautur, lysi, kbkosmjol
Hddegi Hadegi Hddegi rasinur Hdadegi
Sodinn fiskur, feiti kartoflur Aspassupa, braud og dlegg Bleikja, kartoflur, greenmeti og Hadegi Oveentur kjlklingaréttur
0og greenmeti Nénhressing laukfeiti Pottréttur, hrisgrjon og salat Nénhressing
Nénhressing Banhanaskonsur, smjor og dlegg Nénhressing Nénhressing Skaffukaka
Braud, smjor og dlegg Hafrakex, smjor og dlegg Flatkokur, smjor og dlegg
16 17 18 19 20
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Cheerios, mjolk og lysi Hafragrautur, lysi og musli Hafragrautur, lysi og dodlur Hafragrautur, lysi, rdsinur og Hafragrautur, lysi, kbkosmjol
Hddegi Hddegi Hddegi kanill Hddegi
Sodinn fiskur, feiti kartoflur Greenmetissupa, braud og Steiktur fiskur kartoflur, Hddegi Svikinn héri, brinadar
og greenmeti dlegg greenmeti og laukfeiti Kjotbollur, kartoflur baunir og kartoflur, baunir, sésa og
Nénhressing Nénhressing Nénhressing sulta sulta
Braud, smjor og dlegg Bananaskonsur, smjor og dlegg Hafrakex, smjor og dlegg Nénhressing Nénhressing
Flatkokur, smjor og dlegg Kleinur
23 24 25 26 27
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Kornflex, mjélk og lysi Hafragrautur, lysi og musli Hafragrautur, lysi og dodlur Hafragrautur, lysi, risinur og Hafragrautur, lysi og
Hddegi Hadegi Hddegi kanill kékosmjol
Sodinn fiskur, feiti kartoflur Skyr, braud og dlegg Greenmetisbuff, hvitlaukssdsa Hddegi Hddegi
og greenmeti Nénhressing og hrisgrjon Koékoshakkréttur, hrisgrjon og Scenskar kjotbollur, strscet
Noénhressing Bananaskonsur, smjor og dlegg Nénhressing bananar sésa og salat
Braud, smjor og dlegg Hafrakex, smjor og dlegg Nénhressing Nénhressing
Tekex, smjor og dlegg Muffins
30 31
Morgunmatur Morgunmatur
Cheerios, mjolk og lysi Hafragrautur, lysi og musli
Hddegi Hddegi
Sodinn fiskur, feiti kartoflur Blomkdlssuipa, braud og dlegg
0g greenmeti Nodnhressing
Nénhressing Bananaskonsur, smjor og dlegg
Braud, smjor og dlegg

Birt med fyrirvara um breytingar




