
       Námsáætlun    Deild: Lundur  Mánuður október Ár 2025 
 
                  Þema: Hrekkjavaka 
 

 

Námssvið Markmið Leiðir-Viðfangsefni 

Heilbrigði og vellíðan 
7.14.21.28. okt kl 13:30-
14:30 
 
 

• Efla hreyfifærni • Leikfimi á jaðarbsökkum  

Sköpun og menning 
 
Æfing fyrir 
vökudagstónleika 
30. okt vökudagstónleikar 
31.okt hrekkjavaka 

• Æfa framkomu 

• Æfing í að spila á 
margskonar hljóðfæri 

• Æfa söng og takt 

• Æfa dans 

• Taka þátt og hafa 
gaman á hrekkjavöku 

• Söngur, leikir, málörvun 
og þrautir í samveru. 

• Tónlistartímar einu  sinni 
í viku 

• Föndur fyrir hrekkjavöku 
 

Læsi og samskipti 
 

• Efla börnin í 
samskiptum 

• Eflast í læsi 

• Unnið með bók- og 
tölustafi 

• Læsi, lestur bóka 

• Áhersla á ritmál 

• Samskiptareglur  

Sjálfbærni og vísindi 
 
Haust 

 
 

• Þekking á þróun hluta 

• Gera börnin 
meðvitaðri um 
umhverfið sitt.  

 

• Útikennsla í kringum 
verkefni 

•  
 

Annað 
Brúum bilið 
7. 8. og 9.okt  
14. 15. og16.okt  
 

• Þjálfun fyrir 
grunnskóla 

• Haustskóli í 
Brekkubæjarskóli 

• Haustskóli í Grundaskóli 

Foreldrar 

 

7.8.9.haustskóli í Grundaskóla 
14.15. 16 haustskóli í 
Brekkubæjarskóla 
23. okt bleikur dagur 
27.okt bangsa dagur 
30.Vökudagstónleikar 
31.okt Hrekkjavakan 
 

 


