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Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

2 
M:AB-mjólk, 

morgunkorn og lýsi 
H: Sveppasúpa, brauð og 

álegg 
S:Gróft brauð og álegg 

3 
M: Hafragrautur döðlur og 

lýsi 
H: Bleikja, kartöflur. 

grænmeti og laukfeiti 
S: Heimabakað brauð og 

álegg 

4 
M: Hafragrautur, múslí og 

lýsi 
H: Hakk og spagetti 

S: Bananskonsur og álegg 
 

5 
M: Hafragrautur, kanill, 

rúsínur og lýsi 
H: Fiskibollur, kartöflur, 

grænmeti og sósa 
S:Gróft brauð og álegg 

 

6 
M:AB-mjólk, morgunkorn 

og lýsi 
H: Kjúklingaréttur og 

hrísgrjón 
S: Hrökkbrauð og álegg 

9 
M:AB-mjólk, 

morgunkorn og lýsi 
H: Aspassúpa, brauð og 

álegg 
S:Gróft brauð og álegg 

10 
M: Hafragrautur döðlur og 

lýsi 
H: Steiktir fiskistrimlar, 

kartöflur og kokteilssósa 
S: Heimabakað brauð og 

álegg 

11 
M: Hafragrautur, múslí og 

lýsi 
H: Snitzel, kartöflur, sulta 

og feiti 
S: Flatkökur og  álegg 

 

12 
M: Hafragrautur, kanill, 

rúsínur og lýsi 
H: Sweet chili fiskur og 

ostakúskús 
S:Gróft brauð og álegg 

 

13 
M:AB-mjólk, morgunkorn 

og lýsi 
H: Ritzkexbollur, grjón og 

súrsæt sósa 
S: Hrökkbrauð og álegg 

 

16 
M:AB-mjólk, 

morgunkorn og lýsi 
H: Blómkálssúpa, brauð og 

álegg 
S:Gróft brauð og álegg 

17 
 

Skipulagsdagur-
leikskólinn lokaður 

18 
M:AB-mjólk, 

morgunkorn og lýsi 
H: Grænmetisbuff, 

hrísgrjón og hvítlaukssósa 
S: Bananskonsur og álegg 

19 
M: Hafragrautur, kanill, 

rúsínur og lýsi 
H: Soðinn fiskur, kartöflur, 

grænmeti og feiti 
S:Gróft brauð og álegg 

20 
M:AB-mjólk, morgunkorn 

og lýsi 
H: Kjötsúpa og snittubrauð 

S: Hrökkbrauð og álegg 
 

23 
M:AB-mjólk, 

morgunkorn og lýsi 
H:, Grænmetissúpa, brauð og 

álegg 
S:Gróft brauð og álegg 

24 
M: Hafragrautur döðlur og 

lýsi 
H: Fiskréttur 

S: Heimabakað brauð og 
álegg 

25 
M:AB-mjólk, 

morgunkorn og lýsi 
H: Lasagne, brauð og 

hvítlaukssósa 
S: Flatkökur og álegg 

 

26 
M: Hafragrautur, kanill, 

rúsínur og lýsi 
H: Léttsaltaður fiskur, 
kartöflur, grænmeti, 

rúgbrauð og feiti 
S:Gróft brauð og álegg 

27 
M:AB-mjólk, morgunkorn 

og lýsi 
H:  Val á Lundi- 

Kjúlklinganaggar, franskar 
kartöflur og sósa 

S: Hrökkbrauð og álegg 

30 
M:AB-mjólk, 

morgunkorn og lýsi 
H: Blómkál- og brokkolísúpa, 

brauð og álegg 
S:Gróft brauð og álegg 

 
 

 

 


