2
M:AB-mjolk,
morgunkorn og lysi
H: Sveppasupa, braud og
alegg
S:Groft braud og alegg

9
M:AB-mjolk,
morgunkorn og lysi
H: Aspassupa, braud og
alegg
S:Groft braud og alegg

16
M:AB-mijolk,
morgunkorn og lysi
H: Blémkalsstipa, braud og
alegg
S:Groft braud og alegg
23
M:AB-mjolk,
morgunkorn og lysi

H:, Greenmetissupa, braud og

alegg
S:Groft braud og alegg

30
M:AB-mjolk,
morgunkorn og lysi
H: Bldmkal- og brokkolistpa,
braud og alegg
S:Groft braud og alegg

3
M: Hafragrautur d6dlur og
lysi
H: Bleikja, kartoflur.
graenmeti og laukfeiti
S: Heimabakad braud og
alegg
10
M: Hafragrautur d6dlur og
lysi
H: Steiktir fiskistrimlar,
kart6flur og kokteilssosa
S: Heimabakad braud og
alegg
17

24
M: Hafragrautur d6dlur og
lysi
H: Fiskréttur
S: Heimabakad braud og
alegg

4
M: Hafragrautur, musli og
lysi
H: Hakk og spagetti
S: Bananskonsur og alegg

11
M: Hafragrautur, musli og
lysi
H: Snitzel, kartoflur, sulta
og feiti
S: Flatkokur og alegg

18
M:AB-mijolk,
morgunkorn og lysi
H: Granmetisbuff,
hrisgrjon og hvitlaukssosa
S: Bananskonsur og alegg
25
M:AB-mjolk,
morgunkorn og lysi
H: Lasagne, braud og
hvitlaukssosa
S: Flatkokur og alegg

5
M: Hafragrautur, kanill,
rasinur og lysi
H: Fiskibollur, kartoflur,
grenmeti og sdsa
S:Groft braud og alegg

12
M: Hafragrautur, kanill,
rusinur og lysi
H: Sweet chili fiskur og
ostakuskus
S:Groft braud og alegg

19
M: Hafragrautur, kanill,
rusinur og lysi
H: Sodinn fiskur, kartéflur,
graenmeti og feiti
S:Groft braud og alegg
26
M: Hafragrautur, kanill,
rasinur og lysi
H: Léttsaltadur fiskur,
kart6flur, graenmeti,
rugbraud og feiti
S:Groft braud og alegg

6
M:AB-mjélk, morgunkorn
og lysi
H: Kjuklingaréttur og
hrisgrjén
S: Hrokkbraud og alegg

13
M:AB-mjélk, morgunkorn
og lysi
H: Ritzkexbollur, grjon og
sursaet sosa
S: Hrokkbraud og alegg

20
M:AB-mjélk, morgunkorn
og lysi
H: Kjotsupa og snittubraud
S: Hrokkbraud og alegg

27
M:AB-mjdlk, morgunkorn
og lysi
H: Val a Lundi-

Kjalklinganaggar, franskar
kart6flur og sésa
S: Hrokkbraud og alegg




