NOVEMBER 2024

4, 5. 6. 7. 8.
Sodinn fiskur, feiti, | Aspassupa, braud og Fjolkornafiskur, Hakkbollur, Pastaréttur Lisu i
kartoflur og alegg kartoflur, feiti og hydishrisgrjon, salat Undralandi
greenmeti salat og sursaet s0sa
11. 12. 13. 14. 15.

Fiskur i raspi, feiti, Skyr, gréft braud og Plokkfiskur og Guffa lasagna, Snitzel, kartoflur,
kartoflur og sodio alegg ragbraud hvitlauksbraud og feiti og greenar
grenmeti salat baunir

18. 19. 20. 21. 22.
Starfsdagur- Slatur, kartéflumus Val a Stekk- Grjonagrautur og Sodin bleikja,
leikskolinn lokadur og sodnar rofur Hamborgarar slatur kartoflur, feiti og
franskar og s6sa graenmeti
25. 26. 27. 28. 29.
Fiskibollur, kartoflur Greenmetissupa, Fiskur i fati, kartoflur Gullassupa og Kjuklingaslasagna,
og greenmeti og brin braud og alegg og kold sésa snittubraud snakk, rifinn ostur

sOsa

og syrour rjomi

Morgunmatur: Ab-mjélk-hafragrautur, lysi og mjoélk (medleeti: dédlur, rasinur, kanill og musli)

Avaxtastund: Epli-bananar-perur-appelsinur- melénur

Nonhressing: Heilkornabraud, smjor, mjolk og alegg (kafa, ostur, grka, bananar, smurostur, epli, tomatar

Starfsmenn eldhuss dskilja sér rétt til ad gera breytingar d matsedil.




