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4. 
Soðinn fiskur, feiti, 

kartöflur og 
grænmeti 

5. 
Aspassúpa, brauð og 

álegg 
 

6. 
Fjölkornafiskur, 
kartöflur, feiti og 

salat 

7. 
Hakkbollur, 

hýðishrísgrjón, salat 
og súrsæt sósa 

8. 
Pastaréttur Lísu í 

Undralandi 
 

11. 
Fiskur í raspi, feiti, 
kartöflur og soðið 

grænmeti 

12. 
Skyr, gróft brauð og 

álegg 

13. 
Plokkfiskur og 

rúgbrauð 

14. 
Guffa lasagna, 

hvítlauksbrauð og 
salat 

15. 
Snitzel, kartöflur, 

feiti og grænar 
baunir 

18. 
Starfsdagur-

leikskólinn lokaður 

19. 
Slátur, kartöflumús 

og soðnar rófur 

20. 
Val á Stekk-

Hamborgarar 
franskar og sósa 

21. 
Grjónagrautur og 

slátur 

22. 
Soðin bleikja, 

kartöflur, feiti og 
grænmeti 

25. 
Fiskibollur, kartöflur 
og grænmeti og brún 

sósa 

26. 
Grænmetissúpa, 
brauð og álegg 

27. 
Fiskur í fati, kartöflur 

og köld sósa 

28. 
Gúllassúpa og 

snittubrauð 

29. 
Kjúklingaslasagna, 
snakk , rifinn ostur 

og sýrður rjómi 
Morgunmatur: Ab-mjólk-hafragrautur, lýsi og mjólk (meðlæti: döðlur, rúsínur, kanill og múslí) 

Ávaxtastund: Epli-bananar-perur-appelsínur- melónur 

Nónhressing: Heilkornabrauð, smjör, mjólk og álegg (kæfa, ostur, gúrka, bananar, smurostur, epli, tómatar  

 

Starfsmenn eldhúss áskilja sér rétt til að gera breytingar á matseðil. 


