Nsvember 2023

Starfsmenn eldhussins askilja sér rétt til ad gera breytingar a matsedlinum.

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1 2 3
a Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Hafragrautur, rusinur og kanill Hafragrautur, lysi og musli Hafragrautur, lysi og d6dlur
A Hadegi Hadegi Hadegi
A ~ Slatur, kart6flumus og réfur Fiskibollur, kartoflur, greenmeti og Grjonagrautur og slatur
v Nonhressing sosa Nonhressing
Flatkokur, smjor og alegg Nonhressing Bananabraud, smjor og dlegg
Tekex, smjor og dlegg
6 7 8 9 10
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Cheeros, lysi og mjolk Hafragrautur, lysi og d6dlur Hafragrautur, lysi og kanill og Hafragrautur, lysi og musli Hafragrautur, lysi og d6dlur
Hadegi Hadegi rusinur Hadegi Hadegi
Sodinn fiskur, feiti, kartoflur og Graenmetissupa braud og dlegg Hadegi Pylsupasta, salat og snittubraud Gullasréttur, hrisgrjon og salat
greenmeti Nonhressing Bleikja, kartoflur, laukfeiti og Nonhressing Nonhressing
Nonhressing Hafrakex smjor og dlegg greenmeti Bananaskonsur, smjor og alegg Tebollur
Ristad braud, smjor og dlegg Nonhressing
Hrokkbraud, smjor og dlegg
13 14 16 17
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Cheerios, mjdlk og lysi Hafragrautur, lysi og musli Hafragrautur, lysi, rasinur og kanill Hafragrautur, lysi og musli Hafragrautur, lysi og d6dlur
Hadegi Hadegi Hadegi Hadegi Hadegi
Léttsaltadur fiskur, kartoflur, Aspassupa, braud og dlegg Steiktur fiskur, kartoflur, laukfeiti og | Ritzkexkjulli, salat, sdsa og hrisgrjéon Hakk og spagetti
greenmeti, feiti og ragbraud Nonhressing greenmeti Nonhressing Nonhressing
Nonhressing Hafrakex, smjor og dlegg Nonhressing Tekex, smjor og dlegg Do6dlubraud, smjor og dlegg
Ristad braud, smjor og alegg Hrokkbraud, smjor og dlegg
20 21 22 23 24
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Hafragrautur, lysi og d6dlur Hafragrautur, lysi, rasinur og kanill Hafragrautur, lysi og musli Hafragrautur, lysi og d6dlur
Skipulassdagur Hadegi Hadegi Hadegi Hadegi
p g g Sveppastipa braud og dlegg Greaenmetisbuff, hrisgrjon og sésa Kindabjugu, uppstufur, kartoflur og Kjuklingastipa og medlaeti
Leikskdlinn lokadur Nonhressing Nonhressing greenar baunir Nonhressing
Hafrakex smjor og dlegg Hrokkbraud, smjor og dlegg Nonhressing Formkaka
Tekex, smjor og dlegg
27 28 29 30
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur )
Cheerios, mjolk og lysi Hafragrautur, lysi og masli Hafragrautur, lysi, kanill og rasinur Hafragrautur, lysi og musli
Hadegi Hadegi Hadegi Hadegi A A
Sodinn fiskur, feiti, kartoflur og Blémkalsstipa braud og alegg Plokkfiskur og rugbraud Snitsel, kartoflur, laukfeiti, sulta og A
graenmeti Nonhressing Nonhressing baunir w
Nonhressing Hafrakex smjor og dlegg Hrokkbraud, smjor og édlegg Nonhressing

Ristad braud, smjor og dlegg

Tekex, smjor og dlegg




