
Námskrá Hnúks – mars og apríl 

Námssvið  Leiðir-Viðfangsefni  

Heilbrigði og vellíðan  

 

Æfum okkur að nota hníf og gaffal, og halda mat á disk. 

Skömmtum okkur sjálf(grænmeti, kartöflur og kaldar 

sósur). 

Ganga frá sjálf eftir matinn, skafa af disknum í fötu og 

setja hluti á réttan stað. 

Handþvottur og hreinlæti. 

Stefnum á að byrja að fara í gönguferðir  

Sköpun og menning 

 

 

föndra páskaskraut 

tannverndarverkefnis 

syngja lög tengd vorinu  

Læsi og samskipti  
 

Lestur á hverjum degi í litlum hópum. 

Málörvun/Lubbi starfsheiti 1x viku í tveimur hópum 

Tónlist- undirbúningur fyrir vorhátíð (30.apríl) 

Blær- vinátta ( lesa sögur og ræða um spjöldin) 

Samsöngur í salnum 1x í viku 

Sjálfbærni og vísindi  

 

Sjálfbærni er mikilvæg og hvetjum við börnin til þess að 

gera sjálf. Leggja orð á hluti og fá þau til þess að nota 

setningar. 

Annað  

 

4. mars Aðalheiður 4 ára  

5. mars Hrafn Leví 4 ára 

10. mars Sólbjartur 5 ára  

15. mars bangsadagur á Hnúki 

21. mars - rokkum í sokkum 

24. mars – pálmasunnudagur 

25. -27. mars skráningadagar -  

28. mars – skírdagur  - LOKAÐ 

29. mars – föstudagurinn langi – LOKAÐ 

1. apríl – annar í páskum – LOKAÐ 

2. apríl – skipulagsdagur – LOKAÐ  

24. apríl Guðrún 5 ára  

25. apríl – sumardagurinn fyrsti - LOKAÐ 

29. apríl Árni 4 ára  

30. apríl Ísobel 4 ára  

30. apríl – vorhátíð hjá Hnúk  

Skilaboð til foreldra: 
Munum að bursta tennurnar og 

huga að heilsunni.  

borða hollan og góðan mat og fá 

nægan nætursvefn.  

 

  



 


