Namskra Lundur september 2026

Ndmssvid Leidir-vidfangsefni
Heilbr‘igﬁi og Utivera 1x d dag (stundum 2x) Handpvottur og
velli3an almennt hreinleeti - pvo hendur me3 sdpu eftir

wc, Utiveru og eftir porfum.

Sképun og
menning

Songur i samveru og fyrir mat.
Fin og gréfhreyfingar verkefni dti jafnt
sem inni- perlur, pdsla, lita, praeda, klippa
o.fl

Leesi og
samskipti

Fjorskiptir lestrarhépar - lestur 4
hverjum degi
Lubbi, ténlist barnafundir 1x i viku

Sjalfbaerni og

/AEfa okkur 1 ad gera sjdlf - fataherbergi.

visindi Renna sjdlf upp, hengja upp, setja utan
yfir stigvél, matarbordid - nota hnifapor
RloeH :
M e og skera matinn.
é(II"(« )
Annad 7 - 11, Listasmidja
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11. Tristan Freyr 4 dra
21. starfsdagur (leikskélinn lokadur

Skilabod til
foreldra:

Koma med stuttbuxur og bol til ad hafa i
hreyfingu.




