
  

Námskrá - Hnúkur -október 2025 

Námssvið   Leiðir-Viðfangsefni   

Heilbrigði og 
vellíðan   

  

Útivera 1x á dag (stundum tvisvar)  

Handþvottur og almennt hreinlæti - þvo hendur með sápu eftir wc, 
útiveru og eftir þörfum.  

Fara í gönguferð og taka myndir fyrir ljósmyndasýninguna ´21  

Sköpun og 
menning  

  

  

Söngur í samveru fyrir mat  
Fín- og grófhreyfingar verkefni úti jafnt sem inni- lita form og klippa, tengja 
saman eins form  
Verkefni um form   
Gera listaverk í glugga vegna listagöngunnar   
 

Læsi og samskipti   

  

Þema: form og 
tölur  

Þrískiptir lestrarhópar - lestur á hverjum degi 
Lubbi, tónlist og hreyfing 1x í viku  
Samsögur 1x í viku  
Synga lög um tölur og form.   

Sjálfbærni og 
vísindi   

  

Æfa okkur í að gera sjálf -   

fataherb.: Renna sjálf upp, henga upp, raða skóm, setja utan yfir 
stígvél,  Matarborðið - nota hnífapör og skera matinn.  

  

Annað   

  

8. okt Ísleifur 4 ára  
13. - 17. okt foreldraviðtöl (símaviðtöl)  
20. og 21. okt skráningadagar   
23. okt bleikur dagur  
23. okt – 2 nóv. Vökudagar - ljósmyndasýning ´21 árgangsins   
    Listaverk í glugga  

24. okt Orri 4 ára 
27. okt alþjóðlegi bangsadagurinn  
27.-31. okt listasmiðjuvika   
29. okt generalprufa hjá Lundi   
29. okt Jökla 4 ára 
31. okt hrekkjavaka   

Skilaboð til 
foreldra:  

  

Hvetjum ykkur til þess að fara í gönguferðir og skoða hvað form þið sjáið   

  



  

 


