
Nóvember og desember 2025 

Námssvið   Leiðir-Viðfangsefni   

Heilbrigði og vellíðan   

  

Hreyfing og leikur úti og inni  
Gönguferðir  
Útivera daglega.   
Reynum að smakka allan mat sem er í boði, æfum okkur að 
nota hníf, gaffal og skeið.   
Handþvottur og almennt hreinlæti.  

Sköpun og menning  

  

  

Söngur í samverum.   
Æfum fínhreyfingar, klippa, þræða  
Læra vísu fyrir dag ísl. Tungu- fagur fiskur í sjó 
föndra jólaföndur  
 

Læsi og samskipti 

 

   

 Þema: bókstafir og jól  

Þrískiptir lestrarhópar – lestur á hverjum degi 
Æfum okkur að passa hendur, sitja, hlusta og bíða.  
Lubbi, tónlist, jákvæður agi og hreyfing 1x í viku 
Samsögur 1x í viku  

  

Sjálfbærni og vísindi   

  

Efla sjálfstæði 
Renna sjálf upp, henga upp, raða skóm, setja utan yfir 
stígvél,  
Matarborðið - nota hnífapör og skera matinn, skammta sjálf 

Annað   

Jólasveinarnir fara að koma til 
byggða.  

  

10-14. nóv bókvika (börn mega koma með bók í leikskólann)  
16. nóv dagur ísl tungu ( 14. Nóv hnúkur með atriði í salnum) 
19. nóv skipulagsdagur  
19. des Rauður dagur 
26. nóv opið hús (jólaföndur) 
11. des jólatónleikar Hnúks 
12. des aðventu stund í salnum með Þóru prest 
23. des skráningardagur 
29. des skráningardagur 
30. des skráningardagur 

Skilaboð til foreldra:  

 Njótið stundana með börnunum 

Endilega ræðið við börnin um daginn í leikskólanum, hvað var 
í matinn, hvað var gert og þess háttar.   

  

 


