
Mars - apríl 2025  
Námssvið  Leiðir-Viðfangsefni  

Heilbrigði og vellíðan  

 

Útivera daglega alla daga – allir fara út einu sinni á 

dag. Þegar veður leyfir tvisvar sinnum   

Allir fá að smakka allan mat, æfum okkur að skera 

mat, notum gaffal og skeið. 

Æfum okkur skammta hæfilegt magn á diskinn.  

Handþvottur eftir wc ferðir og almennt hreinlæti 

allan daginn. 

Hreyfing inn í sal 1x í viku – hreyfibraut og leikir 

Sköpun og menning 

 

 

Syngjum í samveru og förum í leiki  

Æfum fínhreyfingar á hverjum degi, t.d. lita, púsla, 

kubba. 

Föndra páskaskraut  

Verkefni tengd tannvernd   

Gróðursetja fræ og fylgjast með því vaxa 

Listasmiðja 17.-21.mars  

Læsi og samskipti  

 

Lesum í skipulögðum hópum 1x á dag.  

Frjáls aðgangur að bókum sem hægt er skoða.  

Setjum orð á hluti allan daginn  

Æfa okkur í að nota orð (Ekki bendingar) ef við 

viljum eh. “Má ég fá...” “viltu hjálpa mér...” “má ég 

vera með.. “  
Tónlistastund 1x í viku –  leikur, söngur og 

hljóðfæravinna. 

Skipurlögð Blæ stund 1x í viku- vinátta- virðing 

Sjálfbærni og vísindi  

 

Hvetja börnin til þess að gera sjálf. Þau geta 

ótrúlega margt ef þau bara fá tækifæri til þess.  

Í fataherberginu hvetjum við þau til þess að gera 

sjálf, þau velja sér sjálf leikföng að leika með og 

svæði til þess að leika á. 

Annað  

 

3. mars Bolludagur 

4. mars Sprengidagur 

4. mars Aðalheiður 5 ára  

5. mars Öskudagur - búninga/náttfatadagur 

5. mars Hrafn Leví 5 ára  

19. mars – mottumars – skyrta og bindi  

21. mars Rokkum í sokkum 



21. mars tannverndardagur  

17.-20. mars - foreldraviðtöl  

14.-16. apríl skráningadagar 

17. apríl -skírdagur 

18. apríl -föstudaginnlangi 

22. apríl – skipulagsdagur - LOKAÐ 

23. apríl skráningadagur 

24. apríl  sumardagurinn fyrsti  

25. apríl skráningadagur 

27. apríl Berglind 4 ára  

29. apríl Árni Dagur 5 ára 

30. apríl Ísbel 5 ára   

Skilaboð til foreldra: 

 

Endilega sýnið börnunum myndir úr fréttabréfinu og 

leyfið þeim að segja frá hvað er að gerast. Þá fáið þið 

tækifæri til þess að læra nöfn vina og skapa umræðu 

um hvað gert er í leikskólanum.   
 

 


