
Námáætlun Janúar – Febrúar - 2025  

Námssvið    Leiðir-Viðfangsefni    

Heilbrigði og vellíðan    

   

Æfum okkur að nota hníf og gaffal, og halda mat á disk.   
Skömmtum okkur sjálf (grænmeti, kartöflur og kaldar 
sósur).   
Ganga frá sjálf eftir matinn, skafa af disknum í fötu og setja 
hluti á réttan stað.   
Handþvottur og hreinlæti.   
Útivera daglega.   

Sköpun og menning   

   

Föndra hatta fyrir þrettándann.   
Syngja lög um þorranum.  
Stelpur föndra gjöf fyrir strákana og öfugt 

Læsi og samskipti    

   

Lestur á hverjum degi hópum.   
Málörvun/ Lubbi  
Tónlist- hljóðfærafærni, söngur og dans   
Jákvæður agi 
Fínhreyfingar – klippa, líma, skrifa  verkefni  
Samsöngur í salnum 1x í viku   

Sjálfbærni og vísindi   Eflum sjálfbærni við öll tækifæri:   

Fataherb.- klæða sig sjálf, í réttri röð  
Matarborðið – skammta hæfilega á diskinn, þakka fyrir 
matinn 
Bjóða góðan daginn og kveðja í lok dags 

Leikur – bjóða öllum að leika með, skiptast á og vinátta   

  

1.jan nýársdagur 
2. Skipulagsdagur 
6. Jan þrettándinn 
23. jan. bóndadagur  
6. feb Dagur leikskólans 
16. Feb Bolludagur 
17. Feb Sprengjudagur 
19. Feb Skipulagsdagur -LOKAÐ 
20. feb skráningardagur  
22. Feb konudagur 
23. Feb Skráningadagur  

Skilaboð til foreldra:  

muna að fylla á aukaföt, passa 
upp á útifatnað og njóta tímans 
með börnunum.   

 „Ég þroskast með hverjum deginum. Hjálpaðu mér að 
finna leiðir til að taka þátt og vera með í samfélaginu.“  

  


