
 

Námskrá - Hnúkur -ágúst/september 2025 

Námssvið  Leiðir-Viðfangsefni  

Heilbrigði og 

vellíðan  
 

Útivera 1x á dag (stundum tvisvar) 

Handþvottur og almennt hreinlæti - þvo hendur með sápu eftir wc, 

útiveru og eftir þörfum. 

 

Sköpun og 

menning 

 

 

Söngur í samveru fyrir mat 

Fín- og grófhreyfingar verkefni úti jafnt sem inni- perlur, púsla, 

lita, þræða klippa o.fl. 

- Verkefni tengd líkamanum. 

Læsi og 

samskipti  
 

 

Þema: líkaminn  

Þrískiptir lestrarhópar - lestur á hverjum degi 

Lubbi, Tónlist, Blær 1x í viku 

Samsögur 1x í viku 

- Syngja lög tengd líkamanum.  

Sjálfbærni og 

vísindi  

 

Æfa okkur í að gera sjálf - fataherb. Renna sjálf upp, henga upp, 

setja utan yfir stígvél,  matarborðið - nota hnífapör og skera 

matinn. 
- Átta okkur á því hvað líkaminn okkar getur gert.  

Annað  

 

5. ágú. leikskólinn opnar 

17. Ágú. Ernir Snær 4 ára  

2. sept. Freyja Valkyrja 4 ára 

8. sept dagur læsis 

16. sept dagur ísl. náttúru 

22. sept skipulagsdagur  LOKAÐ 

Skilaboð til 

foreldra: 
 

Bjóðum ykkur velkomin og hlökkum til þess að kynnast börnum á 

komandi skólaári.  

 


