Stekkur

Ndmsdceetlun september- oktdber 2026

Namssvid

Leidir-Vidfangsefni

Heilbrigdi og vellidan

Hreyfing og leikur dti i allskonar vedrum.

Gonguferadir.

Utivera daglega. Stundum 2x d dag

Hvild i hddeginu.

VEfum okkur ad smakka allan mat og nota videigandi dhéld og
bakka fyrir sig. Skammta sér sjdlf.

Handpvottur og almennt hreinleeti, we ferdir.

Skdpun og menning

Listasmidja haust

Sangur | samveru fyrir mat. Syngjum i gegnum daglegt
starf.

Efum einhverjar finhreyfingar daglega, ymist ad pusla, lita,
perla, praeda, leira, klippa eda kubba.

Lesum daglega i litlum hépum
Lestrarstundir, spil og bingo
Lubbalég sungin 63ru hvoru i samveru og Lubbastundum.

Sjalfbeerni og visindi

Gonguferdir i ndnasta umhverfi.

/Efa okkur i sjdlfshjdlp. Skammta okkur sjdlf og skera
matinn.

Ganga frad i fataherbergi hengja upp og rada skom.

Annad

Leggjum inn likamshluta fyrir alla
og afmeelisdaga barnanna, n6fn
foreldra og heimilisfong. Nota ég
og pu, honum og henni, mitt og
bitt os.frv. fyrir alla.

September

2 1.skipulagsdagur- leikskolinn lokadur
Oktober

19.skrdningadagur
20.Skraningadagur
30.Hrekkjavokupary

Skilabod til foreldra:

Allir a3 cefa sig i ad nota hnifapor
vid matarbordid heimavid. Afa
sig i ad kleeda sig sjdlf.

Merkja allan fatnad. Hafa ndg af hlyjum fotum og passa upp
@ ad hafa aukafaot fyrir bornin.
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