Ndmsdeetlun September - Oktober 2025

Namssvid

Leidir-Vidfangsefni

Heilbrigdi og vellidan

Hreyfing og leikur dti i allskonar vedrum.

Gonguferadir.

Utivera ndnast daglega. Stundum 2x d dag

Hvild i hdadeginu.

AEfum okkur ad smakka allan mat og nota videigandi dhéld og
bakka fyrir sig. Skammta sér sjdlf.

Handpvottur og almennt hreinleeti, we fer3ir.

Listasmidja haust og hrekkjavokufondur

Songur i samveru fyrir mat. Syngjum i geghum daglegt
starf.

AEfum einhverjar finhreyfingar daglega, ymist ad pusla, lita,
perla, praeda, leira, klippa eda kubba.

Bleikurdagur, bangsadagur, hrekkjavaka

Lesum daglega i litlum hépum

Lestrarstundir, spil og bingo

Lubbal6g sungin 63ru hvoru i samveru og Lubbastundum.
Lestrardtak ( foreldrar lesa heima og skrad)

Sjalfbeerni og visindi

Gonguferdir i ndnasta umhverfi.

/Efa okkur i sjdlfshjdlp. Skammta okkur sjdlf og skera
matinn.

(Ganga frd i fataherbergi hengja upp og rada ském.

Annad

Leggjum inn likamshluta fyrir alla
og afmeelisdaga barnanna, n6fn
foreldra og heimilisfong. Nota ég
og pud, honum og henni, mitt og
bitt os.frv. fyrir alla.

22.sept skipulagsdagur (Lokad)

21 - 22 okt skrdningadagar
23 okt. Bleikur dagur

27 okt Bangsadagur

31 okt Hrekkjavaka (bdningar

Skilabod til foreldra:

Allir a3 cefa sig i ad nota hnifapor
vid matarbordid heimavid. Afa
sig i ad kleeda sig sjdlf.

Merkja allan fatna3.
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