Stekkur

Ndmsdeetlun mars - april 2026

Namssvid

Leidir-Vidfangsefni

Heilbrigdi og vellidan

Hreyfing og leikur dti i allskonar vedrum.

Gonguferadir.

Utivera ndnast daglega. Stundum 2x d dag

Hvild i hddeginu i formi lesturs.

Efum okkur ad smakka allan mat og nota videigandi dhéld og
bakka fyrir sig. Skammta sér sjdlf.

Handpvottur og almennt hreinleeti, we ferdir.

Skopun og menning

o @

Listasmidja: pdskaféondur

Songur i samveru fyrir mat. Syngjum i gegnum daglegt starf.
/Efum einhverjar finhreyfingar daglega, ymist ad pusla, lita,
perla, praeda, leira, klippa eda kubba.

Mauraverkefni: faum maurabd i heimsdkn i viku og kynnumst
beim.

Tannverndarvika: gerum verkefni og syngjum um fennurnar,
horfum a Karius og Baktus

Lesi og samskipti

Lesum daglega i litlum hépum

Lestrarstundir, spil og bingo

Lubbalég sungin 63ru hvoru i samveru og Lubbastundum.
Lubbi fer heim med bérnunum og pau segja fra pvi hvad hann
gerdi med peim heima og foreldrar skrifa um pad.

Sjalfbeerni og visindi

Gonguferdir i ndnasta umhverfi.

/Efa okkur i sjdlfshjdlp. Skammta okkur sjdlf og skera
matinn.

Ganga frad i fataherbergi hengja upp og rada skom.
Mauraverkefni og tannvernd

Annad

Leggjum inn likamshluta fyrir alla
og afmeelisdaga barnanna, n6fn
foreldra og heimilisfong. Nota ég
og pud, honum og henni, mitt og
bitt os.frv. fyrir alla.

Mars:

O -13 mars foreldrasamtol
0-13 mars listasmidja

20-24 mars Tannverndar vika

19. mars: mottumars dagurinn, skyrta og bindi
30,31 mars og 1 april skrdningadagar.

2 april skirdagur (lokad)

3 april fostudagurinn langi (lokad

6 april annar i pdskum (lokad

13-17 april mauraverkefni

23 april sumardagurinn fyrsti (lokad)
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Skilabod til foreldra: Merkja allan fatnad. Hafa nog af hlyjum fotum og passa upp
Allir a5 eefa sig { a3 nota G ad hafa aukafot fyrir bornin.

hnifapor vid matarbor3id
heimavié. Afa sig i ad kleeda sig
sjalf.




