
Námsáætlun Lundur október 2026 

Heilbrigði og vellíðan 

 

 
 

Viðfangsefni 

Hreyfing á fimmtudögum  

Útivera 1-2 á dag 

Gönguferðir 

Dans 

Leikir 

Lestur 

Handþvottur 

 

Sköpun og menning 

 

 

 
 
 

Tónlist á þriðjudögum 

Lærum þuluna 1 og 2 inn komu 

þeir. 

Lag mánaðarins er “Lítið lasið 

skrímsli” 

Lærum laga syrpu eftir Dr 

Gunna. 

Listasmiðja 26 okt – 30 okt 

Hrekkjavöku föndur. 

Hrekkjavaka búningar og ball 

Bangsadagur 

Dótadagur , Bleikur dagur. 

Setjum upp ljósmyndasýningu í 

Tónbergi í tilefni Vökudaga. 

Gerum listaverk í glugga í tilefni 

Vökudaga. 

Læsi og samskipti 

 

 

Lesum í litlum hópum 4 daga 

vikunnar. Hlustum á sögu á 

föstudögum.  

Förum yfir dagsskipulag, 

vikudag, mánaðardag, mánuð og 

ár. Alla daga. Samvera alla daga 

þar sem farið er í leiki, sungið, 

spjallað.  

Frjáls leikur þar æfum við okkur 

í samskiptum. Skiptumst á 

o.s.frv 



Lubbi málhljóð vikunnar: Hljóð, 

tákn og söngur. 

Sjálfbærni og vísindi 

 

 

 

Mauraverkefni: fáum maurabú í 

heimsókn og kynningu á því og 

það verður hjá okkur alla vikuna 

12 – 16 október. Vinnum einhver 

verkefni í sambandi við 

Fataherbergi æfum okkur í að 

klæða okkur sjálf í og úr og 

ganga fallega frá fötunum okkar. 

Fáum að velja hvað verður í 

matinn einn dag í nóv. 

Annað 

 

 

15. Okt Dalía Anastasía 4. ára 

16. Dótadagur 

19-20 okt Skráningadagar. 

22 Ljósmyndasýning sett upp í 

Tónbergi. 

23 okt Bleikurdagur 

24 okt fyrsti vetrardagur 

27 okt Bangsadagar 

26- 30 okt Listasmiðja 

 

Foreldrar  

Muna að passa upp á að barnið 

sé með nóg af aukafötum og 

vettlingum. 

Koma með íþróttaföt til að hafa í 

leikfimi. 

Merkja allan fatnað. 

 

 


