
Janúar og febrúar 

Námssvið  Leiðir-Viðfangsefni  

Heilbrigði og vellíðan  
 

 

Hreyfing í sal 1 x í viku 
Útivera daglega.  

Svefn í hádeginu 

Æfum okkur að smakka allan mat og nota viðeigandi áhöld og 

þakka fyrir sig. 

Handþvottur og almennt hreinlæti, wc ferðir. 

Sköpun og menning  

  
21. þorrasmakk 

Tónlist 1 x í viku inni í sal, æfum einföld íslensk lög. 

Þorrasmakk í janúar 

Æfum einhverjar fínhreyfingar daglega, ýmist að púsla, 

perla, pinna eða leira. 

Þema: Þorrinn 

Læsi og samskipti  

  

Daglegar lestrarstundir 

Málörvunarstundir 1x í viku 

Lubbastund 1x í viku  

Sjálfbærni og vísindi  
 

 

Flokkum rusl 

Stærðfræði hugtök og talning 

 

Annað  
Erum að leggja inn (orðspor) 

orðaforða fyrir dýrin og tákn 

með tali í daglegu starfi.  

Við lesum bækur tengdar dýrum og hermum eftir 

dýrahljóðum. 

Nýtum tákn með tali í samskiputm 

 

Skilaboð til foreldra: 
 
 

23. jan bóndadagur 

6. feb Dagur leikskólans (Litaþema) 

19. feb Skipulagsdagur 

16. feb Bolludagur 

17. feb. Sprengidagur 

18. Feb. Öskudagur (náttfata/búningadagur) 

22. feb Konudagurinn 

 
 

 


