
Námsáætlun Hnúkur – maí/júní -2026 

Námssvið   Leiðir-Viðfangsefni   

Heilbrigði og vellíðan   

  

Hreyfing: Gönguferðir og skoða umhverfið í kringum okkur.  
Dagleg útivera. 
Æfum kurteisi við matarborðið 
Handþvottur og almennt hreinlæti 

Sköpun og menning  

  

  

Söngur í samveru og leik 
Fínhreyfingar, perla, lita, klippa og fl. 
Þema: fuglar  
Föndur tengd fuglum, fræðsla og valsvæði  

Læsi og samskipti   

  

Lestrarstundir í þrískiptum hópum   
Málörvun daglega ásamt tónlist og barnafundum vikulega.  
Spil, samvera og leikur  

Sjálfbærni og vísindi   

  

Gönguferðir í nánasta umhverfi.  
Góðursetja papríkufræ  
fylla sjálf á vatnsbrúsa  

Annað   

  

1. maí – verkalýðsdagurinn  - Lokað   
10. maí - mæðradagurinn  
14. maí – mæðradagurinn  
14. maí – uppstigningardagur – Lokað  
19. maí – vortónleikar kl 14:30 
21. maí – Árgangahittingu ´21 og´22 
24. maí – Hvítasunnud.  
25. maí – annar í hvítasunnu - Lokað  
29. maí - hjóladagur á Hnúki 
7. júní - sjómannadagurinn  
8.-12. júní Hreyfivika 
17. júní – þjóðhátíðardagur Íslendinga  
19. maí – Gulur dagur   
24. júní – Jónsmessa   

Skilaboð til foreldra:  

Allir að æfa sig í að nota hnífapör við 
matarborðið heimavið. Hverjum ykkir til 
að vera dugleg að nota klósettið 
heima.   

Kuldagallar fara núna í geymslu og mega þau koma frekar 
með flísföt eða thermosett (buxur og jakki) ef þau eiga. :)   

 


