
 

 

Námsáætlun á Völlum 
nóvember - desember 2025 

Heilbriðgi og Velferð • Hreyfing í hverri viku í salnum. 

• Útivera - leikur úti. 

• Hvíld alla daga. 

• Fjölbreytt fæða og börnin hvött til 
að smakka allan mat. 

 
Sjálfbærni og Sköpun • Leikið með kubba af ýmsum 

gerðum. 

• Litað. 

• Leikið með leir. 

• Leikur af verðlausum hlutum í 
gegnum Könnunarleikinn. 

• Tónlist í salnum þar sem tækifæri 
gefst til að prófa sig áfram með 
fjölbreyttum hljóðfærum 

• Æfum okkur að nota gaffal, skeið og 
glas 

 Almenn æfing og þjálfun í 
sjálfshjálp. 

 

Læsi • Orð sett á hluti, bæði með 
merkingum á leikfangakössum en 
einnig í gegnum samskipti milli 
kennara og barna. 

• Félagslegt læsi sem lærist með 
samskiptum við önnur börn og 
kennara. 

o Áhersla á stuðning kennara í 
samskiptum í barnahópnum 

• Lesið með, og fyrir börnin. 

• Hlustað á sögur og tónlist. 



• Unnið með málhljóðin í tengslum 
við Lubba. 
 

Lýðræði, mannréttindi og jafnrétti • Lærum samskipti. 

• Lærum að bera virðingu fyrir hvert 
öðru. 

• Lærum að skiptast á. 

Þessi listi er ekki tæmandi og er einungis stiklað á stóru af því sem við komum til með að leggja 

áherslu á í okkar starfi. 

Sérstök áhersla á: • Læra lagið um litina 

 Flytjum það í samsöng 14. 
Nóv í tilefni af degi íslenskrar 
tungu 

• Læra jólalög fyrir jólaballið í 
leikskólanum 

• Kennarar æfa sig í notkun orðræðu í 
tengslum við jákvæðan aga - hægt 
að kynna sér betur hér: 

 http://jakvaeduragi.is/fraeds
luefni 

• Æfum lögin sem sungin eru í 
samsöng 
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