
Námáætlun Mars - Apríl 2026 

Námssvið     Leiðir-Viðfangsefni     
Heilbrigði og vellíðan     

    

Æfum okkur í borðsiðum.    
Skömmtum okkur sjálf (grænmeti, kartöflur og kaldar 
sósur).  smyrjum brauð.  
Ganga frá sjálf eftir matinn,  
Handþvottur og hreinlæti.    
Útivera daglega.    

Sköpun og menning    

  þema: Veður   

Listasmiðjan 2.-6. Mars   
Veður föndur  
Páskaföndur   
fínhreyfingar   

Læsi og samskipti     

    

Lestur á hverjum degi hópum.    
Málörvun/ Lubbi   
Tónlist- hljóðfærafærni, söngur og dans    
Jákvæður agi. Hreyfing, fótbolti  
Fínhreyfingar – klippa, líma, skrifa verkefni   
Samsöngur í salnum 1x í viku    

Sjálfbærni og vísindi  

  

Eflum sjálfbærni við öll tækifæri:    

Fataherb.- klæða sig sjálf, í réttri röð   
Matarborðið – skammta hæfilega á diskinn, þakka fyrir 
matinn  
  
Muna að nota orðin sem við eigum   

   2.-6. Mars foreldraviðtöl  
27. Mars dótadagur   
30.-31.  Mars skráningardagur   
1. Apríl skráningardagur   
2. Skírdagur - LOKAÐ  
3. Föstudagurinn langi - LOKAÐ  
6. Apríl annar í páskum - LOKAÐ  
7. Skipulagsdagur- LOKAÐ  
23. Sumardagurinn fyrsti - LOKAÐ  

Skilaboð til foreldra:   

muna að fylla á aukaföt, passa 
upp á útifatnað og njóta tímans 
með börnunum.    

   

  

 


