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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

   1 2 

   Lokað Kjúklingaréttur, 

hrísgrjón og salat 

5 6 7 8 9 

Fiskur í raspi, 

kartöflur, gúrka, 
tómatar og köld 

sósa 

Grænmetissúpa, 

brauð og álegg 

Soðinn fiskur, kartöflur, 

grænmeti og feiti 

Kjötsósa með nautahakki, 

spakettí og grænmeti 

Snitsel, kartöflur, 

grænar baunir og 
feiti 

12 13 14 15 16 

Bleikja, kartöflur, 

grænmeti og 
laukfeiti 

 

 

Aspassúpa, brauð 

og álegg 

Grænmetisbuff, 

hrísgrjón, sólskínssósa 

Sænskar hakkabollur, bygg  

og súrsætsósa 
Gúllassúpa, brauð 

19 20 21 22 23 

Fiskibollur, 

kartöflur, 
grænmeti og brún 

sósa 

Sveppasúpa, brauð 

og álegg 

Fjölkorna fiskur, 

kartöflur, grænmeti og 
feiti 

Pottréttur og kartöflumús Píta með 

grænmeti 

26 27 28 29 30 

Fiskur í raspi, 

kartöflur, 
grænmeti og feiti 

Skyr, brauð og álegg Sweet chilly fiskur og 

hrísgrjón 
Lokað  

Uppstigningardagur 

Grænmetisbuff, 

hrísgrjón og 
hvítlaukssósa 

M: AB- mjólk, lýsi, 

morgumkorn mjólk 

N: Brauð og álegg 

M: Hafragrautur, lýsi 

og döððlur 

N: Brauð og álegg 

M Hafragrautur, lýsi, 

kanill og rúsínur 

N: Brauð og álegg 

M: Hafragrautur, lýsi, kanill 

og rúsínur 

N: Brauð og álegg 

M: Hafragrautur, 

lýsi, kanill og múslí 

N: Brauð og álegg 

        



 


