
Mars og apríl á Stekk 2024 

Námssvið  Leiðir-Viðfangsefni  

Heilbrigði og vellíðan  
 

 

Gönguferðir. 

Útivera daglega. 

Hreyfing inni í sal 1 x í viku. 

Hvíld og lestur eftir hádegismat. 

Við ætlum að halda áfram að smakka allan mat, nota 

viðeigandi áhöld og þakka fyrir matinn. Ganga frá eftir 

morgunmat, hádegismat og kaffitímann. Skömmtum okkur 

sjálf. 

Handþvottur og almennt hreinlæti. Allir fara á klósettið 

nokkrum sinnum á dag. 

Sköpun og menning  
Páska-föndur 

  

Tónlist 1 x í viku inni í sal. 

Söngur fyrir mat í samveru og syngjum vorlög og lög tengd 

tannvernd í gegnum daglegt starf, æfum okkur fyrir 

vorhátíð. 

Æfum einhverjar fínhreyfingar daglega. Ýmist að púsla, 

klippa, perla, þræða, pinna, leira, kubba og lita. 

Þema: Páskar í mars og vorið í apríl 

Læsi og samskipti  
Blær er með í hvíldinni og 

stundum í tónlist. 

Daglegar sögustundir. 

Lubbastund 1x í viku. 

Blær vinastund 1x í viku.  

Sjálfbærni og vísindi   Gönguferðir í nánasta umhverfi. 

Einingakubbar. 

Annað Lubbapokar fara heim, lesið saman og pokanum er skilað 

aftur daginn eftir. 

Skilaboð til foreldra: 
 

Minnum alla á að lesa heima 

fyrir börnin sín.        

 

Bursta tennurnar á morgnana 

og fyrir svefninn á kvöldin. 

 

Birt með fyrirvara um 

breytingar.  

4.-5. Mars Listasmiðjan-foreldraviðtöl 

7. mars Víkingur Máni 5 ára 

22. mottumars ball-skyrta og/eða bindi 

25.-27. Vetrarfrí-skráningardagar 

28. mars Ester Íris 5 ára 

28.mars-1. Apríl páskafrí 

31. mars Katrín Rós 5 ára 

2. apríl-skipulagsdagur lokað 

2. apríl Rökkvi Þór 5 ára 

18. apríl Gunnar 5 ára 

24. apríl ömmu og afa kaffi 

25. sumardagurinn fyrsti-lokað 

7.maí Vorhátíð á Stekk kl 14:30  
 


