Mars og april @ Stekk 2024

Namssvid

Leidir-Vidfangsefni

Heilbrigdi og vellidan

Gonguferadir.

Utivera daglega.

Hreyfing inni i sal 1 x i viku.

Hvild og lestur eftir hddegismat.

Vi3 eetlum ad halda afram a3 smakka allan mat, nota
videigandi dhold og pakka fyrir matinn. Ganga frd eftir
morgunmat, hddegismat og kaffitimann. Skommtum okkur
sjdlf.

Handpvottur og almennt hreinleeti. Allir fara a klésettid
hokkrum sinnum a dag.

Skdpun og menning
Pdska-fondur

Tonlist 1 x i viku inni i sal.

Songur fyrir mat | samveru og syngjum vorldog og l6g tengd
tannvernd i gegnum daglegt starf, eefum okkur fyrir
vorhadtia.

/Efum einhverjar finhreyfingar daglega. Ymist a3 pusla,
klippa, perla, praeda, pinna, leira, kubba og lita.

Pema: Pdskar i mars og vorid i april

Lesi og samskipti
Bleer er med i hvildinni og
stundum i t4nlist.

Daglegar ségustundir.
Lubbastund 1x 1 viku.
Bleer vinastund 1x i viku.

Sjalfbeerni og visindi

Gonguferdir i ndnasta umhverfi.
Einingakubbar.

Annad

!
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Lubbapokar fara heim, lesid saman og pokanum er skilad
aftur daginn eftir.

Skilabod til foreldra:

Minnum alla d ad lesa heima
fyrir bornin sin. &

Bursta tennurnar a morgnana
og fyrir svefninn d kvéldin.

Birt med fyrirvara um
breytingar.

4.-5. Mars Listasmidjan-foreldravidtol
7. mars Vikingur Mdni 5 dra

22. mottumars ball-skyrta og/eda bindi
25.-27. Vetrarfri-skrdningardagar

28. mars Ester ris 5 dra

28.mars-1. April pdskafri

31. mars Katrin Rés 5 dra

2. april-skipulagsdagur loka3

2. april Rokkvi Pér 5 dra

18. april Gunnar 5 dra

24. april 6mmu og afa kaffi

25. sumardagurinn fyrsti-lokad

7.mai Vorhdtid @ Stekk kl 14:30




