
Mars 2024 
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

    
 

1 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi, og rúsínur 
Hádegi 

Kjúklingaréttur, grjón og salat 
Nónhressing 

Kleinur 

4 
Morgunmatur 

Cheerios, lýsi og mjólk  
Hádegi 

Soðinn fiskur, feiti, kartöflur 
og grænmeti 

Nónhressing 
 Ristað brauð, smjör og álegg 

5 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og múslí 
Hádegi 

Grænmetisúpa brauð og álegg 
Nónhressing 

Tekex smjör og álegg 

6 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og rúsínur 
Hádegi 

Fiskibollur, kartöflur, grænmeti 
og sósa 

Nónhressing 
Bananabrauð, smjör og álegg 

7 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi,kanill og 
rúsínur 
Hádegi 

Hakk og spagetti 
Nónhressing 

Hafrakex, smjör og álegg 

8 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og döðlur 
Hádegi 

Gúllassúpa og snittubrauð 
Nónhressing 

Formkaka 

        11 
Morgunmatur 

Cheerios, mjólk og lýsi 
Hádegi 

Soðinn fiskur, feiti, kartöflur 
og grænmeti 
Nónhressing 

Ristað brauð, smjör og álegg 

         12 
Morgunmatur 

Hafragrautur, múslí og lýsi 
Hádegi 

Aspassúpa, brauð og álegg 
Nónhressing 

Tekex, smjör og álegg 

          13 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi, kanill og 
rúsínur 
Hádegi 

Steiktur fiskur, kartöflur, 
grænmeti og feiti 

Nónhressing 
Hrökkkex, smjör og álegg 

14 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og döðlur 
Hádegi 

Hakkréttur 
Nónhressing 

Hafrakex, smjör og álegg 

    15 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og múslí 
Hádegi 

Kjúklingaréttur, salat og 
hrísgrjón 

Nónhressing 
Skúffukaka 

18 
Morgunmatur 

Cheerios, lýsi og mjólk  
Hádegi 

Soðinn fiskur, feiti, kartöflur 
og grænmeti 

Nónhressing 
 Ristað brauð, smjör og álegg 

19 
Morgunmatur 

Hafragrautur, múslí og lýsi 
Hádegi 

Blómkáls og brokkolisúpa, 
brauð og álegg 
Nónhressing 

Muffins 
 

20 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi,kanill og 
rúsínur 
Hádegi 

Bleikja, kartöflur, grænmeti og 
laukfeiti 

Nónhressing 
Tekex, smjör og álegg 

21 
Morgunmatur 

Hafragrautur, döðlur og lýsi 
Hádegi 

Hamborgarar og franskar í boði 
Stekks 

Nónhressing 
Hafrakex, smjör og álegg 

22 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi,kanill og 
rúsínur 
Hádegi 

Kormakjúklingaréttur, salat og 
hrísgrjón 

Nónhressing 
Kleinur 

25 
Morgunmatur 

Cheerios, lýsi og mjólk  
Hádegi 

Soðinn fiskur, feiti, kartöflur 
og grænmeti 

Nónhressing 
 Ristað brauð, smjör og álegg 

26 
Morgunmatur 

 Hafragrautur, múslí og lýsi 
Hádegi 

 Sveppasúpa, brauð og álegg 
Nónhressing 

Bananabrauð, smjör og álegg 

27 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi,kanill og 
rúsínur  
Hádegi 

Grænmetisbuff, hrísgrjón og 
hvítlaukssósa  
Nónhressing 

Tekex, smjör og álegg 

28 

Skírdagur 
Leikskólinn lokaður 

 
 
 

29 
 
 

Föstudagurinn langi 
Leikskólinn lokaður 


