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                           Morgunmatur 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 
Ab mjólk, 

morgunkorn og lýsi 
Hafragrautur, döðlur og 

lýsi 
Hafragrautur, múslí og 

lýsi 
Hafragrautur, kanill, 

rúsínur og lýsi 
Ab mjólk, morgunkorn 

og lýsi 

Hádegismatur 

4.  
Sveppasúpa, brauð 

og álegg 

5.  
Steiktur fiskur, 

kartöflur, grænmeti 
og feiti 

6.  
Hakkabollur, 
hrísgrjón og 
súrsætsósa 

7.  
Fiskur í fati, 

kartöflur og salat 

8.  
Kjúklingaréttur, 

hrísgrjón og salat 

11. 
 Blómkálssúpa, 
brauð og álegg 

12. 
Bleikja, kartöflur, 
grænmeti og feiti 

13.  
Hakk og spakettí 

14.  
Lokað 

uppstigningardagur 

15.  
Pizza  

val á Lundi 
18. 

Grænmetissúpa, 
brauð og álegg 

19.  
Soðinn fiskur, 

kartöflur og feiti 

20. 
 Kjötbollur, 

kartöflur, sósa, 
sulta og grænar 

baunir 

21.  
Fiskur í raspi, 
kartöflur og 
grænmeti 

22. 
Kjúklinganaggar, 
sósa og franskar 

25.  
Lokað 

Annar í hvítasunnu 

26.  
Aspassúpa, brauð 

og álegg 

27.  
Fiskur í karrý, 
kartöflur og 
grænmeti 

28. 
 Grænmetispíta 

29. 
 Lasagna og 

hvítlausbrauð 

Kaffitími 

Gróft brauð og 
álegg 

Heimabakað brauð og 
álegg 

Flatkökur og álegg Ristað brauð og álegg Hrökkbrauð og álegg 
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