
                                  Maí 2024 
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

  1 

 

 
Frídagur verkalýðsins 
Leikskólinn lokaður  

2 
Morgunmatur 

AB-mjólk, lýsi, morgunkorn  
Hádegi 

Steiktur fiskur, feiti, kartöflur og 
grænmeti 

Nónhressing 
Gróft brauð, smjör og gúrka 

3 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi, og múslí 
Hádegi 

Kjöt í tómat og kartöflumús 
Nónhressing 

Flatkökur, smjör og ostur 
 

6 
Morgunmatur 

AB-mjólk, lýsi, morgunkorn 
Hádegi 

Soðinn fiskur, feiti, kartöflur og 
grænmeti 

Nónhressing 
 Ristað brauð, smjör og álegg 

7 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og múslí 
Hádegi 

Grænmetisúpa, gróft brauð og 
álegg 

Nónhressing 
Heimabakað brauð smjör og álegg 

8 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi, kanill og rúsínur 
Hádegi 

Bleikja, kartöflur, grænmeti og 
laukfeiti 

Nónhressing 
Gróft brauð, smjör og lifrarkæfa 

9 

 
 

Uppstigningadagur 
Leikskólinn lokaður  

10 
Morgunmatur 

AB-mjólk, lýsi, morgunkorn 
Hádegi 

Kjúklingaréttur, salat og hrísgrjón 
Nónhressing 

Gróft brauð, smjör og bananar 

13       
Morgunmatur 

AB-mjólk, lýsi, morgunkorn 
Hádegi 

Fiskibollur, kartöflur, salat og 
sósa 

Nónhressing 
Gróft brauð, smjör og epli 

14         
Morgunmatur 

Hafragrautur, múslí og lýsi 
Hádegi 

Sveppasúpa, gróft brauð og álegg 
Nónhressing 

Heimabakað brauð, smjör, gúrka 
og tómatur 

15           
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi, kanill og rúsínur 
Hádegi 

Sweet chili fiskur, couscous og 
grænmeti 

Nónhressing 
Flatkökur, smjör og álegg 

16 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og döðlur 
Hádegi 

Pizzapartý í boði Lundar 
Nónhressing 

Gróft brauð, smjör og smurostur 

17   
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og rúsínur 
Hádegi 

Kjötbollur, pasta og sósa 
Nónhressing 

Gróft brauð, smjör og 
kjúklingaálegg 

20 
 
 

Vallarsel 45 ára 
 

Annar í Hvítasunnu 
Leikskólinn lokaður  

21 
Morgunmatur 

AB-mjólk, lýsi, morgunkorn 
Hádegi 

Aspassúpa, brauð og álegg 
Nónhressing 

 Hrökkbrauð, smjör og ostur 
 

22 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi,kanill og rúsínur 
Hádegi 

Plokkfiskur, rúgbrauð og smjör 
Nónhressing 

Flatkökur, smjör og álegg 

23 
Morgunmatur 

Hafragrautur, döðlur og lýsi 
Hádegi 

Vefjur með hakki, salat og hrísgrjón  
Nónhressing 

Gróft brauð, smjör og ostur 

24 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi,kanill og rúsínur 
Hádegi 

Gúllassúpa, snittubrauð og smjör  
Nónhressing 

Hrökkbrauð, smjör og ostur 

27 
Morgunmatur 

AB-mjólk, lýsi, morgunkorn 
Hádegi 

 Kentuckyfiskur, kartöflur, salat 
Nónhressing 

 Gróft brauð, smjör og álegg 

28 
Morgunmatur 

 Hafragrautur, múslí og lýsi  
Hádegi 

Tómatssúpa með pasta, brauð og 
álegg  

Nónhressing 
Flatkökur, smjör og álegg 

29 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi,kanill og rúsínur  
Hádegi 

Indverskur kjúklingabaunaréttur, 
hrísgrjón og naan brauð 

Nónhressing 
Gróft brauð, smjör og álegg 

30 
Morgunmatur 

Hafragrautur, döðlur og lýsi 
Hádegi 

Píta með grænmeti, skinku og osti 
Nónhressing 

Brauð, smjör og ostur 
 

31 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og rúsínur 
Hádegi 

Kjúklingaréttur,salat og grjón. 
Nónhressing 

Gróft brauð, smjör og álegg 

Starfsmenn eldhúss áskilja sér rétt til að gera breytingar á matseðli 


