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Námssvið Markmið Leiðir-Viðfangsefni 

Heilbrigði og vellíðan 
12. jan leikfimi 
19. jan leikfimi 
26. jan leikfimi 
 
 

• Efla hreyfifærni 

• Hlusta á 
fyrirmæli og 
fara eftir þeim 

• Leikfimi á Jaðarsbökkum 
kl:13:20 

Sköpun og menning 
 

• Æfa framkomu 

• Æfing í að 

spila á 
margskonar 
hljóðfæri 

• Æfa söng og 
takt 

• Söngur, leikir, málörvun og 
þrautir í samveru. 

• Tónlistartímar 1 sinni í viku 

• Atburðardagatal 

• Heimsókn á byggðarsafn 

• Matarhefðir í gamla daga og 
núna 

 

Læsi og samskipti 
 

• Efla börnin í 
samskiptum 

• Eflast í læsi 

• Unnið með bók- og tölustafi 

• Læsi, lestur bóka 

• Áhersla á ritmál 

• Samskiptareglur  
 

 
Sjálfbærni og vísindi 

• Gamlir hlutir að 
heiman 

• Vetur 
 

 

• Þekking á 
þróun hluta 

• Gera börnin 
meðvitaðri um 
umhverfið sitt.  

• Hvernig hafa tækni þróast 
 
 

Annað 
 

  
Foreldrar 
Muna að hafa viðeigandi 
fatnað og merkja þau. 

  
6. Þrettándinn 
23. Bóndadagur- þorrablót- 
lopadagur  

 


