
Júní-júlí 2026 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Ab mjólk, 
morgunkorn og lýsi 

Hafragrautur, döðlur og 
lýsi 

Hafragrautur, múslí og 
lýsi 

Hafragrautur, kanill, 
rúsínur og lýsi 

Ab mjólk, morgunkorn 
og lýsi 

Morgunmatur 

Hádegismatur 

1. 
Blómkálssúpa, brauð 

og álegg 

2. 
Steiktur fiskur, 

grænmeti, kartöflur og 
laukfeiti 

3. 
 Makkarónugrautur,brauð 

og álegg 

4. 
Ofnbakaður fiskur, 

kartöflur og grænmeti 

 

5. 
Snitzel, kartöflur, 

grænar baunir, feiti og 
sulta 

8. 
Tómatsúpa, brauð og 

álegg 
 

9. 
Chilli fiskur, kúskús, 

tómatur og gúrka 

10. 
Hakk og spagetti 

11. 
Steiktur fiskur, kartöflur, 

feiti og grænmeti 

12. 
Val á Völlum  

Pylsupartý (útigrill ef 
veður leyfir) 

15. 
Sveppasúpa, brauð og 

álegg 
 

16. 
Soðinn fiskur, kartöflur, 

grænmeti og feiti 
.  

Þjóðhátíðardagur Íslands-
leikskólinn lokaður 

18. 
Grænmetisbuff og 

hvítlaukssósa 

19. 
Kjöt í karrý og kartöflur 

22. 
Grænmetissúpa, brauð 

og álegg 
 

23. 
Bleikja, kartöflur, 

grænmeti og laukfeiti 

24. 
Hakkbollur, hrísgrjón og sósa 

25. 
Steiktur fiskur, kartöflur, 
grænmeti og laukfeiti 

26. 
Kjúklinganaggar, 

franskar og 
kokteilssósa 

29. 
Fiskibollur, kartöflur, 

grænmeti og brúnssósa 

30. 
Skyr, brauð og álegg 

1. 
Bjúgu, kartöflur, grænar baunir 

og jafningjur 

2. 
Nætursaltaður fiskur, 
kartöflur, grænmeti, 

rúgbrauð og feiti 

3. 
Kjúklingasúpa, snakk, 
rifinn ostur og sýrður 

rjómi 

Nónhressing 

Gróft brauð og álegg Heimabakað brauð og 
álegg 

Flatkökur og álegg Ristað brauð og álegg Hrökkbrauð og álegg 

 


