Januar 2026

Manudagur Pridjudagur Miodvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
5. 6. 7. 8. 9.
M: AB-mjolk, lysi, morgunkorn, | M: AB-mjélk, hafragrautur, lysi [ M: AB-mjélk,hafragrautur, musli M: AB-mjolk, hafragrautur, M: AB-mjo6lk, morgunkorn
mjolk og do6dlur og lysi lysi,kanill og rasinur og lysi
H: Tématssupa, braud og alegg | H: Fiskur i raspi, feiti, kartéflur | H: Hakkbollur, hrisgrjén og su- H: Granmetisbuff, hrisgrjon | H: Kjlklingaréttur, hrisgrjon
N: Heimabakad braud, smjor og 0g $00i0 granmeti rs@t sosa og sésa og salat

alegg N: Braud, smjor og alegg N:Flatkokur, smjor og alegg N: Hrokkbraud, smjor og alegg | N: Braud, smjor og alegg
12, 13. 14. 15. 16.
M: AB-mjolk, lysi, morgunkorn, M: AB-mjdlk, hafragrautur, M: AB-mjélk,hafragrautur, musli M: AB-mjolk, hafragrautur, M: AB-mjolk, morgunkorn
mjoélk lysi,kanill og d6dlur og lysi lysi, og rusinur og lysi

H: Fiskur i orly, franskar
kartoflur og sésa

H: Skyr, braud og alegg
N: Braud, smjor og alegg

H: Fiskibollur, kartoéflur, sésa og
s00id greenmeti

H: Hakk og spagetti
N: Hrokkbraud , smjor og

H: Kiklingasupa, syrour
rjomi, snakk og ostur

N: Heimabakad braud, smjor og N: Flatkokur, smjor og alegg alegg N: Braud, smjor og alegg
alegg
19. 20. 21. 22, 23.
M: AB-mjolk, lysi, morgunkorn, M: AB-mjolk, hafragrautur, M: AB-mjélk,hafragrautur, musli M: AB-mjolk, hafragrautur, BONDADAGUR
mjolk lysi,kanill og déélur og lysi lysi, og rusinur M: AB-mjélk, morgunkorn
H: Sodinn fiskur, kartoflur, feiti | H: Graanmetissupa, braud og | H: : Steiktur fiskur, kartoflur, feiti | H: Greenmetisbuff, hrisgrjon og lysi
og so0did graenmeti alegg og sodid graenmeti og s6sa H: Slatur. kartéflur. sodnar
N: Heimabakad braud, smjor og N: Braud , smjor og alegg N: Flatkokur, smjor og alegg N: Hrékkbraué , smjor og réfur
alegg alegg N: Braud, smjor og alegg
26. 27. 28. 29. 30.
M: AB-mjolk, lysi, morgunkorn, M: AB-mjolk, hafragrautur, M: AB-mjolk,hafragrautur, musli M: AB-mjolk, hafragrautur, AB-mjélk, morgunkorn og
mjolk lysi,kanill og d6dlur og lysi lysi, og rusinur lysi
H: Fiskur i fati H: Aspasssupa, braud og alegg H: : Bleikja, kart6flur, feiti og H: Kjaklinganaggar, franskar H: Val & Skardi
. . . . s00id graenmeti og sésa . .
N: Braud, smjor og alegg N: Braud , smjor og alegg Pizzuveisla

N: Flatkokur, smjor og alegg

N: Hrokkbraud , smjor og
alegg

N: Braud, smjor og alegg




