Januar 2024

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1 2 3 4 5
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Hafragrautur, musli og lysi Hafragrautur, kanill og lysi Hafragrautur, lysi og rasinur
Hadegi Hadegi Hadegi
Léttur hadegismatur Steiktur fiskur, kart6flur, Hakk og spagetti Greenmetisbuff, hrisgrjon og
Cheerios, braud og alegg greenmeti og feiti Nonhressing sosa
Nonhressing Nonhressing Hafrakex, smjor og alegg Nonhressing
Tekex, smjor og alegg Bananabraud, smjor og dlegg Piparkokur
8 9 10 1 12
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Cheerios, lysi og mjolk Hafragrautur, lysi og d6dlur Hafragrautur, lysi og kanill og Hafragrautur, lysi og kanill Hafragrautur, lysi og d6dlur
Hadegi Hadegi rusinur Hadegi Hadegi
Sodinn fiskur, feiti, kartoflur Blomkalsstipa braud og dlegg Hadegi Kjot i karry og hrisgrjon Kjaklingastpa og snittubraud
og grenmeti Nonhressing Bleikja, greenmeti, kart6fur og No6nhressing Nonhressing
Nonhressing Tekex smjor og alegg laukfeiti Bananaskonsur, smjor og dlegg Do6dlubraud, smjor og dlegg
Ristad braud, smjor og alegg Nonhressing
Hrokkbraud, smjor og dlegg
15 16 17 18 19
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Cheerios, mjdlk og lysi Hafragrautur, lysi og d6dlur Hafragrautur, lysi og musli Hafragrautur, lysi og rasinur Hafragrautur, lysi og kanill
Hadegi Hadegi Hadegi Hadegi Hadegi
Léttsaltadur fiskur, feiti, Graenmetissupa braud og alegg Gullas, kartoflumus, baunir og Fiskibollur, kartoflur, sosa og Gullassupa og snittubraud
kartoflur og greenmeti og Noénhressing sulta grenmeti Nonhressing
rugbraud Tekex, smjor og dlegg Nonhressing Nonhressing Kleinur
Nonhressing Flatkokur, smjor og alegg Hafrakex, smjor og dlegg
Ristad braud, smjor og alegg
22 23 24 25 26
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Cheerios, lysi og mjolk Hafragrautur, lysi og d6dlur Hafragrautur, lysi og musli Hafragrautur, lysi og rasinur Morgunmatur
Hadegi Hadegi Hadegi Hadegi Hafragrautur, lysi og kanill
Sodinn fiskur, feiti, kart6flur Tomatstpa, braud og alegg Steiktur fiskur, greenmeti, feiti og Skyr, braud og alegg Hadegi
og grenmeti Nonhressing kartoflur Nonhressing Kjotsupa/hardfiskur-smakk a
Nonhressing Tekex smjor og dlegg Nonhressing Bananaskonsur, smjor og dlegg Porranum
Ristad braud, smjor og alegg Hrokkbraud, smjor og dlegg Nonhressing
Formkaka
29 30 31 1.febraar
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Starfsmenn eldhus askilja
Cheerios, lysi og mjolk Hafragrautur, lysi og d6dlur Hafragrautur, lysi og musli Hafragrautur, lysi og rasinur sér rétt ad gera breytingar &
Hadegi Hadegi Hadegi Hadegi matsedli
Sodinn fiskur, feiti, kartoflur Aspasssupa, braud og alegg Fjolkornhudadur fiskur, Kjuklingaréttur, hrisgrjon og
og grenmeti Nonhressing greenmeti, kartoflur og laukfeiti salat
Nonhressing Tekex smjor og dlegg Nonhressing Nonhressing

Ristad braud, smjor og dlegg

Flatkokur, smjor og alegg

Hafrakex, smjor og dlegg




