
 Janúar 2024 
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

  1 
 

Nýársdagur 
Leikskólinn lokaður 

 

2 
Lokað 

Skipulagsdagur fyrir hádegi 
Opnum klukkan 12.00 
Léttur hádegismatur 

Cheerios, brauð og álegg 
Nónhressing 

Tekex, smjör og álegg 

3 
Morgunmatur 

 Hafragrautur, múslí og lýsi 
Hádegi 

Steiktur fiskur, kartöflur, 
grænmeti og feiti 

Nónhressing 
 Bananabrauð, smjör og álegg 

4 
Morgunmatur 

 Hafragrautur, kanill og lýsi 
Hádegi 

 Hakk og spagetti 
Nónhressing 

Hafrakex, smjör og álegg 
 

5 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og rúsínur 
Hádegi 

Grænmetisbuff, hrísgrjón og 
sósa 

Nónhressing 
Piparkökur 

8 
Morgunmatur 

Cheerios, lýsi og mjólk  
Hádegi 

Soðinn fiskur, feiti, kartöflur 
og grænmeti 

Nónhressing 
 Ristað brauð, smjör og álegg 

9 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og döðlur 
Hádegi 

Blómkálssúpa brauð og álegg 
Nónhressing 

Tekex smjör og álegg 

10 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og kanill og 
rúsínur 
Hádegi 

Bleikja, grænmeti, kartöfur og 
laukfeiti 

Nónhressing 
Hrökkbrauð, smjör og álegg 

11 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og kanill 
Hádegi 

Kjöt í karrý og hrísgrjón 
Nónhressing 

Bananaskonsur, smjör og álegg 

12 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og döðlur 
Hádegi 

Kjúklingasúpa og snittubrauð 
Nónhressing 

Döðlubrauð, smjör og álegg 

15 
Morgunmatur 

Cheerios, mjólk og lýsi 
Hádegi 

Léttsaltaður fiskur, feiti, 
kartöflur og grænmeti og 

rúgbrauð 
Nónhressing 

Ristað brauð, smjör og álegg 

16 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og döðlur 
Hádegi 

Grænmetissúpa brauð og álegg 
Nónhressing 

Tekex, smjör og álegg 

17 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og múslí 
Hádegi 

Gúllas, kartöflumús, baunir og 
sulta 

Nónhressing 
Flatkökur, smjör og álegg 

18 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og rúsínur 
Hádegi 

Fiskibollur, kartöflur, sósa og 
grænmeti 

Nónhressing 
Hafrakex, smjör og álegg 

19 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og kanill 
Hádegi 

Gúllassúpa og snittubrauð 
Nónhressing 

Kleinur 

22 
Morgunmatur 

Cheerios, lýsi og mjólk  
Hádegi 

Soðinn fiskur, feiti, kartöflur 
og grænmeti 

Nónhressing 
 Ristað brauð, smjör og álegg  

23 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og döðlur 
Hádegi 

Tómatsúpa, brauð og álegg 
Nónhressing 

Tekex smjör og álegg 

24 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og múslí 
Hádegi 

Steiktur fiskur, grænmeti, feiti og 
kartöflur 

Nónhressing 
Hrökkbrauð, smjör og álegg 

25 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og rúsínur 
Hádegi 

Skyr, brauð og álegg 
Nónhressing 

Bananaskonsur, smjör og álegg 

26 
Bóndadagur-Þorrablót      

Morgunmatur 
Hafragrautur, lýsi og kanill 

Hádegi 
Kjötsúpa/harðfiskur-smakk á 

Þorranum                           
Nónhressing 

Formkaka 
29 

Morgunmatur 
Cheerios, lýsi og mjólk  

Hádegi 
Soðinn fiskur, feiti, kartöflur 

og grænmeti 
Nónhressing 

Ristað brauð, smjör og álegg 

30 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og döðlur 
Hádegi 

Aspasssúpa, brauð og álegg 
Nónhressing 

Tekex smjör og álegg 
 

31 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og múslí 
Hádegi 

Fjölkornhúðaður fiskur, 
grænmeti, kartöflur og laukfeiti 

Nónhressing 
Flatkökur, smjör og álegg 

1.febrúar 
Morgunmatur 

Hafragrautur, lýsi og rúsínur 
Hádegi 

Kjúklingaréttur, hrísgrjón og 
salat 

Nónhressing 
Hafrakex, smjör og álegg 

 
Starfsmenn eldhús áskilja 

sér rétt að gera breytingar á  
matseðli 


