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Hvad er Jakvaedur agi

e Jakvaedur agi er uppeldisstefna sem byggir & sidlfsstidrnarkenningum
Alfred Adlergog RupdpohC Dreikurs. yest el J .

* Markvisst er unnid med Jakvaedan aga i Vallarseli. Jakvaedur agi kennir
lifsleikni og telagstaerni sem byggja a-alhlida proska. Einnig kennir
jakvaedur agi feerni til samskipta, ad leita lausna og ad bera virdingu fyrir
sjaltfum sér, 6drum og umhverfinu.

* Jakvaedur agi hjalpar bornunum ad virk{ja sampband veentumpykju o
virdingar, audveldar ad finna lausnir til frambudar. Byggt er a kennslu,
skilningi, hvatningu og samskiptum.

* BOrn verda abyrgdartull et pau ta taekiteeri til ad proska felagsftaerni sina i
gegnum litsleikni i andrumslofti virdingar, godvildar og festu.

* Einnig proska born og efla med sér faerni i ad finna lausnir og setja ser
mOork' T samvinnu vio Tullordna.
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Lykilhhugtok

Virding

Virding endurspeglast i peirri kurteisi sem tolk synir hvert 6dru, hvernig pad
talar vid adra og um pad og hvernig pad fer med eigur annarra.

Tal og framkoma sem einkennist af virdingu veitir tolki pa reisn sem pvi ber.
Godvild

Godvild er ad syna vaentumpykju og hlyju i verki en ekki ad skamma,
nidurleegja eda lesa ytir 6drum.

Festa

Festa felst { pviad standa vid pad sem sagt er og sja til pess ad fyrirfram
akvednum verketnum verdi lokid.
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Grunnparfir.

* Ad tilheyra/skipta mali og vera einhvers virdi. Mikilveegt er fyrir bornin ad
vita ad pau séu vidurkennd tyrir bad hver pau eru  stad pess ad einblint sé
a hvad pau geta eda hvernig pau hegda ser.

. Skilnin%uré eigin getu eda haefileikum. Born atta sig a eigin getu og

haefilelkum pegarbau fa taekifeeri til ad spreyta sig sjalt 0g sefta akvedna
feerni eda getu. Pegar pau upplita hvad pau rada vid eykur pad skilning
beirra a eigin getu og haefileikum.

. Persénule%t vald og sjalfstaedi. Pegar born fa teekifaeri til ad leita lausna,
cera litsleikni, syna virdingu og vinna med 0drum upplita pau persénulegt
vald og sjalfsteedi.

* Félagsfaemni og lifsleikni. Born purfa kennslu { samskiptum og félagsfaerni
auk Kennslu i litsleikni. Med kennslu og aefingu 6dlast pau feerni.
I\/andaqnél leysast @ mun audveldari hatt pegar bornin taka patt i
ausnaleit.
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Lykilpaettir i jakvaedum aga
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Tenging a undan leidbeiningu/leidrettingu

Grunnur alls nams heima fyrir og { skola er ad hata tengingu — ad hata
orugg gedtengsl vid hvert og eitt barn.

Alfred Alder kalladi petta ,porfina a ad tilheyra® og kenndi ad petta
vaeri adal markmid hvers barns (og fullordins lika.) Tenging myndast
begar kennarar og umonnunaradilar maeta barni par sem pad er statt,
syna samkennd med tilfinningum pess og sjonarhorni, snerta og tala
blidlega og med virdingu vid pad, eiga i samskiptum og bjoda upp a
traust, umhyggju og hafa trd a getu barns til ad laera og proskast.

Oll grunnhugtok Jakvaeds aga og eefingar tengjast pessari grunntrii ad
tenging — ad tilheyra sé aetid pad fyrsta i mannlegum samskiptum.
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AQd leggja sitt af morkum

Adler taladi um mikilveegi “Gemeinschaftsgefthl” — bess ad hata
félagslegan ahuga & samfélaginu (ad hafa tilfinningu fyrir samfélaginu og
|6ngun til ad leggja sitt af morkum fyrir vellidan annarra.) Alder var pad viss
um mikilvaegi “Gemeinschaftsgefihl” ad hann tradi pvi ad bad veeri
meelistika Tyrir andlega heilsu. Med 6drum ordum, ad tilheyra og ad leggja
sitt af morkum er jafn mikilvaegt. Ad tilheyra an framlags skapar pa
tilfinningu ad madurinn eigi rett a einhverju. Pegar born upplita ad pau
tilheyri en skortir felagslegan ahuga geta pau ordio mjog sjaltselsk.

BOrn hata daglega otal teekifeeri til ad leggja sitt af morkum { raunverulegum
adstzedum i leikskolum. Pad eflir sjalfstaedi peirra og pa tilfinningu ad pau
leggi sitt af morkum auk pess sem samvinna, samkennd og prautsegja
styrkist pegar 0skad er adstodar peirra.



Kennsla til langtima frekar en skammtima lausna

Langmikilvaegasti timinn { liti mannsins til ad leera og aefa sig era fyrstu arum
zevinnar. Ordid agi (discipline) er dregid af somu latneska rot og ordid disciple sem

bydir einfaldlega ad kenna.

Umbun og refsing sem er po st nalgun sem flestir fullordnir voru aldir upp vid og
byggir a ytri valdhafa sem tekur eftir hegdun sem hefur afleidingar (oft sem dulbin
refsmg) fyrir bann sem braut af seér eda bod um hvata eda mutur sem verdlaun fyrir
ad geta pad sem sa med valdid vill na fram. Umbun og refsing leidir til ytri
sjalfstjornar sem byggist a viobrogdum pess sem valdid hefur.

Agi sem kennir, hjalpar bornum ad proska innri sjalfsstjorn, pad er getan til ad gera
rétt hvort sem einhver er vidstaddur sem kallar 8 umbun eda refsingu eda ekki.
Pessi eiginleiki er hluti persénueinkennis sem kallast heidarleiki sem flestir kennarar
og foreldrar vilja sj& hja bornum i sinni umsjon. Arangursrikasta leidin til ad innreeta
akvedna eiginleika og lifsleikni er ad veita ungum bormum sem skortir proska og
faerni vandada kennslu og pjaltun frekar en refsingu.



Gagnkvaem virding og reisn

Virding er flokid hugtak og ung born hata ekki hugmynd um hvad pad pydir
fyrren pau sja pad I verki.

Adler, Dreikurs og Jakvaedur agi kenna ao allar manneskjur, sama hver aldur
beirra eda stada i lifi er eiga jatnan rett a virdingu og reisn.

Pad pydir ekki ad ung born hafi jatnan rétt a vid tullordna en pad pydir ad
bau eiga rett a pviad komid se fram vid pau med sOmu reisn.

Ad skamma barn eda nidurleegja pad skapar aldrei traust eda samvinnu.

Kennsla sem byggir a virdingu byggir sterka tengingu sem leggur grunninn
ad lausnaleit, samvinnu og raunverulegum proska.

Oll verkfeeri Jakvaeds aga vidhalda reisn og virdingu fyrir baedi fullordna og
born.



Godvild og festa

Svo audvelt ad segja en svo erfitt ad fylgja.

Fullordnir eru oft annad hvort indzelir eda goédir vid ung born (slik hegdun
virkar oft sem eftirlatssemi) eda peir eru hardordir og refsa.

Stundum fara peir 6fgana a milli en rannsoknir syna greinilega ad
ahritarfkasta nalgunin fyrir foreldra og kennara er jatnvaegid a milli virdingar
og tengingar (godvild) og festu (sanngjorn mork og eftirfylgni.)

Pad veitir taekitaeri til ad tengjast bornunum, kenna peim videigandi faerni
0g njota timans saman pegarjatnvaegid a milli godvildar og festu er fundid.

Oll verkfeeri Jakveeds aga fela { sér baedi gédvild og festu.



Einblinum a lausnir

Ahrifarikur agi felur { sér mikid meira en afleidingar (sem oft er illa dulin
refsing.)

Med timanum pegar born efla vit- og malproska sinn er haegt ad 13
bau til ad taka patt i lausnaleit vid peim vandamalum sem maeta okkur
0g pu gaetir ordid undrandi a hve god pau eru i lausnaleitinni.

Born hata gridarlega skapandi orku og mikid hugvit pegar peim eru
veitt teekifeeri til ad taka patt i lausnaleit og pau uppgdtva eigin haefni
og getu pegar pau ta raunverulega ad leita lausna.



Opnar spurningar

Pad hljomar sem pversdgn en pad er ahritarikara ad spyrja ung born
spurninga heldur en ad skipa peim fyrir og gefa fyrirmaeli.

Fullordnum likar ekki pegar peim er skipad fyrir og pad sama gildir um
ung bom.

Fyrirskipanir kalla @ moétspyrnu eda uppgjot en spurningar sem byrja a

,Hvad" og ,,Hvernig® kalla & gagnryna hugsun, leerdom og miklu meiri
samvinnu.

BOrn eru mun tilbdnari ad ftylgja eftir akvordunum med lausnum sem
bau hata tekid pattiad finna.

Pad hefur miklar jakvaedar breytingar i 1or med ser ad breyta peim
oroum sem madur velur ad nota.




Hvatning frekar en hros

Fullordnir telja margir ad su leid ad hrosa bornum sé ahritarik leid til ad na

fram betri hegdun og meiri vidleitni hja peim, serstaklega par sem bdrmin
virdast elska ad fa hros.

Rannsoknir syna hins vegar ad hros getur til lengri tima virkad letjandi fyrir
bann sem faer hrosid.

Hros er eins og saelgaeti, gott i hofi en of mikid getur verid oheilbrigt, hros er
vanalega veitt barni pegar pad hefur stadist veentingar hins fullordna.

Hvatning er veitt fyrir vidleitni, hun byggir tengingar og hvetur born til ad
lzera, til ad reyna og ad taka ahaettu — sem er mikilvaegur eiginleiki pekktur
sem prautsegja.

Hvatning lysir umhyggju og getur skapad jakveedan stadblee a deildum.



Sjalfshjalp og afing

Fullordnir freistast gjarnan til ad gera hluti tyrir born svo allt gangi
hradar og betur tyrir sig, hins vegar er mikilveegt ad born fai nog af
taekitaerum til ad eefa nyja feerni og leera af mistokum sinum.

Kennarar og umonnunaradilar taka stundum akvardanir sem byggja a
Oryggi eda tima en peir eru hvattir til ad ihuga pessar akvardanir vel.

Umhverti sem sampykkir ad ekki s¢ allt fullkomid og par sem ma vera
sOdalegt eru namstaekifaeri, par sem fragangur og tiltekt { hop getur
hvatt born til ad reyna (og halda &fram ad reyna) og ad lzera.

(Pessi hugmynd er natengd pvi ad leggja sitt af morkum.)



SkOpum venjur

Venjur likjast nanast tofrum i leikskolaumhvertfi. Tengingar i heila ungra barna styrkjast vid
stodugleika og endurtekningu o% venjur skipta miklt mali f daglegu starfi (einnig a
skiptitimum sem oft reynast baedi bornum og kennurum erfidir.)

Pessar venjur audvelda nam og flaedi og hjalpa ollum ad skilja hvad kemur neest.
Venjur geta verid hjalplegar a pessum stundum:

* Vid mottoku-i upphatfi dags

A matmalstimum

A hvildartimum

A skiptitimum, pegar farid er & milli svaeda s.s & milli deildar og forstofu
| héptimum

Vid fragang og brottfor

patttaka barnafad skapa venjur ( og myndraent skipulag) gerir daglegt flaedi mun
audveldara fyrir alla.
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Virk og igrundandi hlustun

Born faedast ekki med ordaftorda yfir tilfinningar sinar.

Pegar born ta skapofsakdst gerist pad oft pegar tilfinningarnar taka
voldin og pau kunna ekki ad tja eda stjorna peim.

Pad er mun audveldara fyrir born ad nota ordin sin (frekar en hegdun)
til ad tja tilfinningar sinar pegar ordafordi tilfinninga (og ad vidurkenna
baer) er hluti af umhverfi peirra.



Mistok eru taekifaeri til ad lsera

Jakveedur agi kennir ad mistok eru edlilegur hluti af proskaterlinu og
gefa teekifteeri til ad leera og vaxa.

A vinna med prounarhugarfari pydir ad lita @ mistok sem laerdomsrik

augnablik frekar en hindranir, sem studlar ad jakveaedri sjaltsmynd og
auknu sjalfstrausti hja bornum.



Markmid i uppeldi

Mikilvaegt er ad atta sig a ahrifum uppeldisadferda. Paer purfa ad
byggja a jakvaedum langtimamarkmidum sem stydja vid velferd
barnsins.

Refsing getur timabundid stddvad hegdun en veldur oft litlu sjaltsaliti,
Otta vid mistok, uppreisn eda hefndarport. Pa geta samskipti ordid
itud af valdabarattu.

Born lzera ekki abyrgd ef uppeldid er annadhvort of stift eda of
frjalslegt.

Pau verda abyrg og Orugg pegar pau ta ad proska télagsfteerni |
lifsleikni sem einkennist af virdingu, gédvild og festu.



Verkfeeri jakvaeds aga

Verkfeeri Jakvaeds aga hjalpa okkur ad fordast refsingar, ofverndun,
stjornun, valdabarattu, Osjalfstaedi eda hefnd.



Verkfaeri fyrir 0-3 ara born.

o Nadu tengingu vid born adur en pu
leidrettir hegdun peirra

o Syndu goovild og festu
o Hafdu { huga ad agi er kennsla
o Akveddu til hvers pu aetlast

o Segdu bornum hvad pau geta gert
[ stad pess ad segjapeim hvad éau
geta ekki gert

o Veittu adhald og eftirfylgni med
godvild og festu

o Hvettu til tilrauna og hrosadu fyrir
framfarir, ekki eingdngu fyrir
arangur

o Notadu gridastadinn og leggdu
aherslu a ad kenna bornum ad
nota hann til ad na stjalfsstjorn
pegar pau eru i ¢jatnvaegi

o Skapadu venjur og hatdu bornin
med { radum

O
O

O

O

O O O O O O

Gefdu tima til sefinga

Notadu opnar spurningar, hvad

hvernig hvers vegna og hlustadu vel

eftir sjonarmidum barnanna

Bjoddu afmarkada (tvo) valkosti

Hatdou i huga ad upplifun

einstaklinga getur verid olik

Notadu sem faest ord — 10 ad

hamarki

Hlustadu

Skapadu venjur med bornunum

(heima og f skola)

Budu til leiki

Taktu patt med bornunum

Oskadu eftir adstod

Eigdu gaedastundir med bornunum

Hugsadu vel um pig s
Fadmlog, fadmlog, fadmlog J\X



Verkfeeri fyrir 3 ara born og eldri.

Pegar bornin og vid sjalf gerum
mistok, drogum leerdém af peim o
reedum opinskatt. Mistok eru teekireeri
til ad leera

o Hafdu barnafundi reglulega
o Syndu bornunum ad pér pyki veent um

©)

bau

Vertu sjalfum pér samkveem/ur, ef pu
seéglr eitthvad verour pu ad geta stadid
vio pad. Fordastu innantomar hotanir

o Framkvaeemdu { stad pess ad tala

o Fadu bomunum hlutverk. Pad eykur

O O O O

abyrgdartilfinningu peirra, bau finna ad
baﬁ gru hluti af h%il(g)og ski%ta mali

Fordastu umbun og refsingu
Taktu litil skref { einu
Notadu lausnahjolid

Lausnaleit. ,Eg er viss um ad pu/pid
etid fundid Ut ur pessu. Lattu mig vita
%egar bu/pid hafid fundid lausn®

o Mundu eftir mismunandi astaeedum hegdunar.

Notadu tofluna og afdu pigi ad finna Olikar
lausnir

Vertu hreinskilin/n ,Mér finnst ... ad pviad ... og
ég vildi oska...”

Spegladu: ,Eg tek eftirad ...”

V-A-L. Vidurkenna — Afsaka — Leita lausna
Bjoddu upp a sameiginlega lausnaleit med
asaettanlegum timamaorkum

Notadu vingjarnlegt augnsamband/ bros/
abendingar an orda

Settu alla f sama batinn. Hlustadu a sjonarmid
allra

Varastu ad bjarga malum. Spurdu bornin
hvernig pau eetla ad leysa malin

Notadu humor a godlegan hatt og med virdingu
Pad getur verid gott ad adhafast ekkert. Leyfdu
bérnunum ad reka sig a

Vertu god fyrirmynd

Segdu ,,Nei” [ hofi
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Barnafundir-skipulag

Barnatundir eru skipulagdar samverustundir barna, oft deemigerdar i leikskola-
eda skolastarfi samkvaemt hugmyndafraedi Jdkvaeds aga, par sem bormn zefa
lydraedi, samskipti og lausnaleit.

Afundunum fa bornin teekifzeri til ad tja sig, hlusta & adra, leysa agreining og
mota reglur hopsins saman.

Helstu einkenni og markmid

* Félagsfaerni: BOorn aefa sig f ad bida eftir malinu, syna virddingu og hlusta
begar adrir tala.

* Lausnaleit: Vandamal sem upp hafa komid f hopnum eru raedd og leitad
sameiginlegra lausna i stad refsinga.

* Hvatning og hros: Byrjad eda endad a pvi ad veita hvatningu, pakka
samveruna og hrosa hver 6drum.

* Skipulag: Raett um naestu skref, vioburdi eda verkefni sem framundan eru



Tenglar og annar frodleikur

https://www.samtalid.is/lausnahringurinn

nttps://www.positivediscipline.com/articles/wheel-of-choice/

https://www.positivediscipline.com/
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