
Jaðar – námsáætlun september og október 2026

🍂 September: Rútína, 
vinátta og skynjun

Í september er meginmarkmiðið að 
skapa öryggi og vinna með haustið í 
gegnum skynjun.

Málörvun og læsi
• Samverustundir: Hlusta á 

Lubba tónlist – tengda 
málhljóðinu Aa og gera táknin

• Bækur: Skoða og hlusta á 
skemmtilegu smábarnabækurnar 
og sögukassa með. Hugtök eins 
og stór/lítill og inni/úti æfð.

• Litir: Unnið með litina gulan og 
rauðan og brúnan(tengt 
haustlaufum).

Hreyfing og grófhreyfingar
• Útileikur: Gönguferðir í 

nærumhverfi til að skoða laufblöð 
og stein. Jafnvægislist á köntum 
og trjábolum. Klifra í kastalanum.

• Innihreyfing: Dansað við 
barnalög, skriðið í gegnum göng 
og hoppað á dýnum. Æft 
jafnvægi á jafnvægisslá og klifra í 
klifurvegg 

Sköpun og fínhreyfingar
• Haustlist: föndrað fyrir 

hrekkjavöku.
• Skynjun: Leikið með 

heimagerðan leir, pinna og 
hrísgrjón.

Félagsfærni og sjálfsbjörg
• Sjálfsbjörg: Æfa sig að taka af 

sér skóna, setja nestið sitt á 
borðið og þvo sér um hendurnar.

• Samvinna: Læra að bíða eftir 
röðinni sinni í stuttan tíma (t.d. 
rennibrautinni).

Jákvæður agi og tónlist
• Tónlist: nafnalög sungin, 

hreyfisöngvar og róleg tónlist í 
hvíld

• Jákvæður agi: virkja börnin í 
starfinu og aðstoða hvert annað, 
æfum okkur að tjá og skilja 
hvaða tilfinningar við upplifum
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🎃 Október: Náttúran 
breytist, dýrin og myrkrið

Í október færist athyglin að 
veðrabreytingum, dýrum að hausti og 
skemmtilegum verkefnum tengdum 
litum og formum.

Málörvun og læsi
• Málörvun: Okkar nánasta, æfa 

nöfnin á fjölskylumeðlimum og 
eigin nöfn. Æfa og hlusta á 
lubbalög tengd málhljóðunum 
Mm og Bb.

• Form: Kynning á hringnum. 
Leitað að hringlaga hlutum í 
umhverfinu.

Hreyfing og grófhreyfingar
• Úti: Farið út í rigningu til að 

hoppa í pollum (jafnvægis- og 
grófhreyfiæfing). Æfa okkur að 
fara sjálf í rólu og hvernig við 
gerum með fótunum til að róla 
sjálf.

• Inni hreyfing: Búnar til einfaldar 
brautir inni þar sem þarf að stíga 
yfir og undir hluti. Kasta og grípa 
boltum og grjónapokum og 
skoppa boltum.

Sköpun og fínhreyfingar
• Drullukökur og form: Kubbað 

með stórum kubbum og búin til 
„matur“ úr drullu eða sandi.

• Ljós og skuggar: Leikið með 
vasaljós í rökkri eða myrkvuðu 
herbergi (spennandi upplifun á 
haustdögum). 

• Fínhreyfing: Teikna, lita og 
perla.

Félagsfærni og sjálfsbjörg
• Samkennd: Rætt um líðan (t.d. 

glaður, leiður) með hjálp mynda 
eða bangsa.

• Fatnaður: Æfa sig að fara í 
stígvél og reyna að setja á sig 
húfu.

Jákvæður agi og Tónlist
• Tónlist: klappa í takt, hratt, hægt 

og syngja lög um líkamann. Fleiri 
hljóðfæri teki í notkun

• Jákvæður agi: börnin leggja 
grunn að barnafundum með því 
að æfa sig í að sitja í hring, 
hlusta þegar sá sem hefur 
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„málgagnið“ talar og skiptast á 
því. Setja Þakklæti í orð og æfa 
okkur að hrósa og hvetja hvert 
annað.


