Jadar — namsaaetlun september og oktéber 2026

o | september er meginmarkmidid ad
& September: Rutina, skapa o6ryggi og vinna med haustioé i

vinatta og skynjun gegnum skynjun.

Malorvun og laesi

Samverustundir: Hlusta a
Lubba ténlist — tengda
malhljodinu Aa og gera taknin
Bakur: Skoda og hlusta a
skemmtilegu smabarnabaekurnar
0g sogukassa med. Hugtok eins
og stor/litill og inni/uti eefd.

Litir: Unnid me? litina gulan og
raudan og brunan(tengt
haustlaufum).

Hreyfing og gréfhreyfingar

Utileikur: Gonguferdir i
naerumhverfi til ad skoda laufbl6d
og stein. Jafnvaegislist & kontum
og trjabolum. Klifra i kastalanum.
Innihreyfing: Dansad vid
barnaldg, skridid i gegnum gong
og hoppad a dynum. Aft
jafnveegi a jafnveegissla og klifra i
klifurvegg

Skopun og finhreyfingar

Haustlist: fondrad fyrir
hrekkjavoku.

Skynjun: Leiki® med
heimagerdan leir, pinna og
hrisgrjon.

Félagsfaerni og sjalfsbjorg

Sjalfsbjorg: /Afa sig ad taka af
sér skona, setja nestid sitt a
bordid og pvo sér um hendurnar.
Samvinna: Leera ad bida eftir
rédinni sinni i stuttan tima (t.d.
rennibrautinni).

Jakvaodur agi og tonlist

Ténlist: nafnalég sungin,
hreyfisongvar og réleg tonlist i
hvild

Jakvadur agi: virkja bornin i
starfinu og adstoda hvert annad,
afum okkur ad tja og skilja
hvada tilfinningar vidé upplifum
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& Oktober: Natturan
breytist, dyrin og myrkrid

i oktéber feerist athyglin ad
vedrabreytingum, dyrum aé hausti og
skemmtilegum verkefnum tengdum
litum og formum.

Malorvun og laesi

Malorvun: Okkar nanasta, sefa
nofnin a fjdlskylumedlimum og
eigin néfn. Afa og hlusta a
lubbaldg tengd malhljodunum
Mm og Bb.

Form: Kynning a hringnum.
Leitad ad hringlaga hlutum i
umhverfinu.

Hreyfing og grofhreyfingar

Uti: Farié Gt i rigningu til ad
hoppa i pollum (jafnveegis- og
grofhreyfizefing). Afa okkur ad
fara sjalf i rélu og hvernig vid
gerum med fétunum til ad réla
sjalf.

Inni hreyfing: Bunar til einfaldar
brautir inni par sem parf ad stiga
yfir og undir hluti. Kasta og gripa
boltum og grjonapokum og
skoppa boltum.

Skoépun og finhreyfingar

Drullukdkur og form: Kubbad
med stérum kubbum og buin til
,matur® ur drullu eda sandi.
Ljos og skuggar: Leikid med
vasaljés i rokkri eda myrkvudu
herbergi (spennandi upplifun a
haustdogum).

Finhreyfing: Teikna, lita og
perla.

Félagsfaerni og sjalfsbjorg

Samkennd: Reett um lidan (t.d.
gladur, leidur) med hjalp mynda
eda bangsa.

Fatnadur: /Afa sig ad fara i
stigvél og reyna ad setja a sig
huafu.

Jakvaodur agi og Tonlist

Ténlist: klappa i takt, hratt, heegt
og syngja l6g um likamann. Fleiri
hljé&feeri teki i notkun

Jakvadur agi: bornin leggja
grunn ad barnafundum med pvi
ad aefa sig i ad sitja i hring,
hlusta pegar sa sem hefur
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,malgagnid” talar og skiptast a
bvi. Setja bakkleeti i ord og zefa
okkur ad hrosa og hvetja hvert
annad.




