
Námsáætlun - Hnúkur sept/ okt 2026 

Námssvið  Markmið  Leiðir-Viðfangsefni  

Heilbrigði og 
vellíðan  

8. sept leikfimi (alla 
þriðjudaga  

• Efla hreyfifærni  • Leikfimi í 
íþróttahúsinu á Jaðarsbökkum 

• Allir að koma með íþróttaföt í 
poka sem eru geymd í 
leikskólanum.   

Sköpun og menning  

  

Æfing fyrir vökudaga  

  

• Æfa framkomu  

• Textavinna  

• Æfa söng og takt  

• Æfa dans  

• Söngur, leikir, málörvun og 
þrautir í samveru.  

• Tónlistartímar 1 sinni í viku  

Læsi og samskipti  

  

• Efla börnin í 
samskiptum  

• Eflast í læsi  

• Unnið með bók- og tölustafi  

• Læsi, lestur bóka  

• Áhersla á ritmál  

• Samskiptareglur   

Sjálfbærni og 
vísindi  

  

  

• Málörvun   

• Listasmiðja 31. - 
4.sept  

• Efla sjálfstæði   

• Jólagjafavinna   

• Sköpun og þolinmæði  

• Þjón, samverustjóri, 
veðurfræðingur, sendill  

Annað  

Brúum bilið  

27. 28. og 29. okt   

• Þjálfun fyrir 
grunnskóla  

• Haustskóli í Grundskóla  

Foreldrar    21. sept. Skiplagsdagur 
4.sept treyjudagur   
27.-29. okt haustskóli í Grundarskóla  

  

 


