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FORELDRAHANDBOK

KZARU FORELDRAR OG FORRADAMENN

Vid bjodum ykkur velkomin i Vallarsel og vid hlokkum til ad starfa med ykkur ad
velferd og vellidan barnsins ykkar. I upphafi leikskélagéngunnar eru ymis atridi sem
tengjast starfsemi leikskélans sem naudsynlegt er fyrir foreldra/forradamenn ad vita.

UM VALLARSEL

Leikskolinn Vallarsel var opnadur arid 1979 og er pvi elsti leikskélinn & Akranesi.

I leikskélanum eru sex deildir sem heita; Jadar, Skard og Vellir par sem yngri bérnin
eru og Lundur, Stekkur og Hntkur par sem eldri bornin eru. A leikskélanum geta

verid 130 born i einu.

STARFSGRUNDVOLLUR

Leikskolastarfid byggist &4 logum um leikskola, Adalnamskra leikskdla sem er 16gfest
namskra allra leikskdla og Skoélanamskra Vallarsels. Leikskdli er

uppeldis- og menntastofnun par sem born proskast og laera i gegnum leik.

MEGINMARKMID MED UPPELDI I LEIKSKOLA ER SAMKVAMT LOGUM:
* Ad buia bornunum 6rugg leikskilyrdi og hollt uppeldisumhverfi

* AJ gefa bornum kost & ad taka patt i leik og starfi og njota fjolbreyttra
uppeldiskosta barnahdpsins undir leidsogn leikskolakennara

+ A kappkosta i samvinnu vid heimilin ad efla alhlida proska barna i samraemi
vid edli og parfir hvers og eins og leitast vid ad hliia ad peim andlega og
likamlega svo ad pau fai notid bernsku sinnar

* AQ studla ad umburdarlyndi og vidsyni barna og jafna uppeldisadstodu peirra i
hvivetna

* AJ efla kristilegt sidgaedi barna og leggja grundvoll ad pvi ad born verdi
sjalfstaedir, hugsandi, virkir og abyrgir patttakendur i lydraedispjodfélagi sem

er 1 orri og sifelldri préun

* AQ raekta tjaningar og skopunarmatt barna i peim tilgangi ad styrkja
sjalfsmynd peirra, oryggi og getu til ad leysa mal sin 4 fridsamlegan hatt.

MARKMID OKKAR [ VALLARSELI
AJ efla sjalfstraust og sjalfstaedi barna i 6llum daglegum athofnum. Okkar metnadur er
ad hjalpa peim ad hjalpa sér sjalf sem gerir pau ad sterkari einstaklingum.
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ADALAHERSLUATRIDI I STARFINU OKKAR ERU TONLIST OG FRJALSI
LEIKURINN

Pessir peettir lita allt daglegt starf leikskolans. Mikil dhersla er 16gd 4 ad bornin fai
naegan tima i frjdlsa leiknum og ad gledi sé hofo i fyrirrumi.

FRJALSI LEIKURINN

[ Vallarseli er 16gd mikil dhersla a frjalsa leikinn og bornum er gefinn rimur timi til
pess ad proa hann. Adalndmskra leikskola (2011) gerir mikid ur mikilvaegi leik barna en
par segir: “Leikur er mikilveeg namsadferd og opnar viddir par sem skopunargledi
barna og ungmenna getur notid sin. Hamingja og gledi liggja i pvi ad finna heefileikum
sinum farveg og fa ad njéta sin sem einstaklingur og hluti af heild”

TONLIST

Unnid hefur verid markvisst med tonlist Vallarseli fra arinu 1998.

[ Vallarseli er tonlistarstjori & hverri deild sem leidir tonlistarstarfid. Unnid er
einu sinni i viku i tdnlistartimum og tonlistarverkefni eru unnin alla vikuna & milli
tonlistartima. Leitast er vid ad hafa timana fjolbreytta, skemmtilega og freedandi.
Ténlistin er fyrst og fremst gledigjafi og skemmtileg leid til proska.

Tengill & tonlist i Vallarseli

https://www.vallarsel.is/is/skolastarfid/tonlist

UTIVERA

Utivera er mikilvaegur pattur { uppeldisstarfi leikskélans, par sem gréfhreyfingum og
frjalsum leik er gert hatt undir h6fdi. Utivera er holl 6llum bérnum. Islenskt vedurfar
getur verid umhleypingasamt og rysjott en vid pvi er ekkert ad gera. Pess vegna er
islenskum bornum fra blautu barnsbeini hollt ad venjast vedrattu landsins. Sumir
foreldrar hafa tilhneigingu til ad 6ska eftir inniveru fyrir born sin i pvi skyni ad verja
pau gegn veikindum. Pad er ekkert sem bendir til pess ad born sykist frekar i atilofti
en innandyra. Mikilvaegt er ad bornin séu klaedd i samraemi vid vedur og einnig ad pau
hafi naeg aukaf6t. Yfir sumartimann med hlynandi vedri og haekkandi sél lengist

utiveran.

UTBUNADUR

Klaednadur barnanna parf ad vera i samreemi vid vedurfar og hafa ber i huga ad
vedur getur breyst snogglega. Merkja skal fot barnanna a greinilegan hatt,
sérstaklega utifot, pa eru minni likur a ad fotin glatist. Mikilveegt er ad fotin séu
beegileg og hefti ekki hreyfingar barnanna. Naudsynlegt er ad hafa aukafatnad
medferdis i leikskdlann. Aukaf6tin eru geymd i késsum sem eru fyrir ofan holf
barnanna. Gott er ad hafa i kassanum f6t sem ykkur er ekki annt um pvi ef pau

geymast lengi vaxa bornin upp ur peim. Foreldrar eru vinsamlega bednir ad fylgjast vel
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med og fylla a kassann eftir porfum. Foreldrar eiga ad koma med pann klaeednad sem
barnid parfnast i leikskélanum, leikskdlinn er ekki med aukafot & bornin. Pad er gott
ad yfirfara fotin og halda peim i lagi t.d. & teygjum, smellum og rennilasum. Fjarlaegja
parf allar reimar ar fatnadi barnanna vegna slysaheettu.

Leikskolinn er vinnustadur barnanna. Pess vegna er mikilveegt ad pau séu i
yvinnufotum”, p.e.a.s. fotum sem pola vinnu med lim, liti, malningu eda utivinnu.

DVALARGJALD
Dvalargjaldio greidist fyrirfram. Breytingar a gjaldskra eru dkvednar af rekstraradila og
er hin endurskodud amk. einu sinni a ari.

GRUNNTIMI

Pa er keyptur dkvedinn timi og er mjog aridandi ad foreldrar virdi pann tima.

Hefd er fyrir pvi ad starfsfélk skrai komu- og farartima barnanna og er pad gert i i
gengum skraningarkerfid Volu sem foreldrar hafa adgang ad. Dvalartimi barn skal ekki
fara yfir 8,5 klukkustundir &4 dag nema med fenginni undanpagu leikskolastjora. Haegt
er ad kaupa styttri dvalartima a fostudégum.

BREYTINGAR A VISTUNARTIMA
Allar breyting vegna vistunartima eda annars fara fram i Volu.
Uppsagnarfrestur er manudur og skal midast vid 20.hvers manadar.

OPNUN OG LOKUN
Leikskdlinn opnar kl. 6.45 og er opinn til kl. 16:45 en p6 med fyrirvara um breytingar.

AD SAKJA BARN
Umbodsmadur barna hefur gefid at pau tilmeeli ad born yngri en 12 ara skuli EKKI
seekja barn i leikskdla. Vallarsel hefur akvedid ad fara eftir peim tilmaelum.

APLOGUN

Adlogun byrjar med kynningarfundi fyrir foreldra i juni og svo hefst svo formleg i
agust. Framganga adlogunarinnar er undir handleidslu deildarstjora og fer zetid eftir
vidbrogdum barnsins og adsteedum foreldranna. Pessi timi er lika mikilvaegur til ad
foreldrar og starfsfolk kynnist betur og reett saman.

FATNADUR

Bornin skulu avallt hafa med sér aukafot og hlyjan og gédan utifatnad fyrir 61l vedur.
Vid bidjum foreldra ad ganga vel og fallega um allar forstofur. Ganga fra 6llum fétum
barnsins i lok hvers dags og taka blaut og 6hrein f6t med heim. Utif6t barnanna eru
ekki purrkud nema purfi ad nota pau aftur eftir hadegi. Fataholfin skulu teemd a
fostudogum. Vid leggjum mikla dherslu & utiveru og forum ut & hverjum degi.
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VEIKINDI OG FJARVERA

Ef barn er veikt eda med smitsjukdom skal pad ad vera heima. Veikist barn i skélanum
er 14tid vita og etlast til ad barnid sé sott. Dagleg utivera er hluti af starfinu, en
sjalfsagt er ad stytta ativerutimann eftir veikindi ef naudsyn er a. Tveggja daga innivera
eftir mjog mikil veikindi er sjalfsogd en po6 ekki naudsynleg. Innivera eftir magapest og

onnur 1 til 2 sélarhringa veikindi er 6porf. Sé pad mat foreldra ad porf sé a lengri
inniveru er alitamal hvort barnid sé feert um ad taka patt i leik-skolastarfinu. Ef bérn
purfa ad vera inni um lengri tima skal koma med vottord og radleggingar fra leekni par
um.

Vinsamlega tilkynnid forfoll fyrir kl. 10.00 ad morgni.

Haegt er ad skra veikindi og adrar fjarverur i gengum Volu.

BARNAVERND

Leikskoélinn Vallarsel vinnur ndid med barnaverndaryfirvoldum og félagspjonustunni
begar pad 4 vid. Pad 4 aldrei ad lita &4 barnaverndina sem “grylu” heldur sem studning
vid born og foreldra pegar parf. Velferd peirra er i forgangi.

SLYS

Slasist barn alvarlega i skélanum er undantekningarlaust hringt i foreldra til ad fara
med barnid a slysadeild. P4 eru foreldrar einnig latnir vita ef um minni hattar atvik
er ad reeda. Akraneskaupstadur hefur skv. I16gum tryggingar er vardar
skadabotaskyldu. Komugjald a slysadeild greidist af skdlanum.

LYF

Ad 1ddi heilsugaesluleekna a Akranesi:

“Lyfjagjafir a skolatima eru i 6llum tilfellum 6parfar. Ef gefa parf lyf prisvar a
solarhring skiptir ekki mali pétt rimar 8 stundir lidi & milli gjafa. Undantekningar
geetu verid sykursykis- , asthma-, ofneemis- og ofvirknilyf skv. fyrirmaelum fra laekni”.
Lyf eru EKKI geymd i skolanum.

AFMALI OG BODSKORT
Hefd er fyrir pvi ad foreldrar geti, i samradi vid deidarstjora, bodid uppa tilbreytingu a
afmeelum. Vid hvetjum til ad geeta hofs og bidjum sérstaklega ad ekki sé bodid upp a

gos og saelgaeti. Ekki er leyfilegt ad setja bodskort i holf einstakra barna en sjalfsagt ef
Ollum er bodid.

STARFSDAGAR
eru 5 a ari og er skélinn lokadur pa daga. Ymist eru dagarnir heilir eda halfir.
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FORELDRAVIDTOL OG FUNDIR

Bo0id er upp a viotol tvisvar a ari. Adrir fundir eru bodadir sérstaklega. Vid minnum a
ad alltaf er heaegt ad bidja um vidtal vid deildarstjora og skolastjora.

B0odid upp & adlégunarvidtal i oktéber par sem raedd er framvinda adlogunar. |
februar/mars er bodid upp a vidtal par sem farid er yfir proskamat og lidan.

FORELDRARAD OG FORELDRAFELAG

Skv. logum er starfandi foreldrarad vid leikskdlann og eru prir fulltriar starfandi par
hverju sinni. Pa er einnig starfandi foreldrafélag sem er mikill studningur vid skoélann.
Félagio sendir at greidslusedil ad hausti, nt kr 4000 a heimili og er pad notad i pagu
barnanna. Virkt og 6flugt foreldrafélag er mikill og 6metanlegur styrkur fyrir skélann.

SAMSTARF-BRUUM BILID.

A sidasta ari i leikskolanum taka bérnin patt i 6flugu Briium bilid samstarfi vid
grunnskdlana. Pau fara i haustskola og vorskola i grunnskélunum asamt pvi ad sekja
iprottatima i Iprottahtsinu vid Vesturgétu.

Markmid samstarfsins er:

+ AJ tengja skolastigin saman

* AJ skapa samfellu i nami og kennslu barna/nemenda & pessum tveimur skolastigum
* Ad byggja upp gagnkvaema pekkingu og skilning a starfi kennara & hvoru skdlastigi

* AJ studla ad vellidan og 6ryggi barna vid ad fara ar leikskola i grunnskdla

* AJ skapa farveg fyrir midlun upplysinga & milli skdlastiga

HEFDIR OG HATIPIR I VALLARSELI (ekki teemandi listi)

e Ileikskélanum er haldid uppa hina ymsu daga og hatidir. Sem deemi ma nefna:

e Umferdardagar eru haldnir ad hausti. Pa vinum vid med umferdareglur og
fleira pvi tengt.

e Haustskoli elstu barna

o Alpjodlegi bangsadagurinn er haldinn i oktober. Reglan hefur verid su ad
bornin fai ad taka med sér bangsa i leikskélann a pessum degi.

¢ 31. oktober Hrekkjavaka, nattfata- buningadagur

e 16. névember ar hvert holdum vid hatidlegan Dag islenskrar tungu.

e Adventustundir a sal. Fyrsta i adventu komum vid saman inn i sal, kveikjum a
kerti og syngjum saman jolalog. Petta er svo endurtekid i hverri viku fram ad
jolum.

e Jdlaskemmtanir og raudur dagur er haldin i desember. P4 syngjum vid saman i
salnum og gongum i kringum joélatréd okkar og bordum hatidarmat. Gaman ef
allir kleedast einhverri raudri flik eda jolasveinahufu.

e Drettandandum er gert hatt undir hofoi. P4 eru jolin kvodd.

e Bondadagurinn er haldinn hatidlegur. P4 maetum vid i lopapeysum/sokkum, og
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holdum porrablot par sem bornin fa ad smakka porramat

e Tannverndarvika er i febraar og pa er unnid i pemavinnu um tannhirdu og

stundum farid i heimsdkn a tannleeknastofu

e Dagur leikskdlans er haldinn hatidlegur med andlitsmalningu og hillum hee

e A Bolludag fa bornin fiskibollur i hadeginu og rjémabollur i eftirmat.

e A Sprengidag er bodid upp a saltkjét og baunir.

e A Oskudag holdum vid nattfata-/buiningaball, par sem vid slaum kéttinn tr

e tunnunni.

¢ Konudaginn holdum vid hatidlegan.

¢ Gulur dagur er haldin i vikunni fyrir paska.

e Vorskoli elstu barna er i april.

e Argangamoét leikskola Akraness haldid i lok april.

e Utskriftaferd elstu barnanna i mai.

e Utskrift i mai.

HEIMASIDUR-FACEBOOK
Skoélinn er med heimasidu og facebooksidur deilda en peer eru einungis

upplysingasidur,

Mjog virk vidburdardagatol og upplysingatoflur eru vid allar deildir.

SUMARLEYFI

Oll bérn skulu taka 4 vikna samfellt sumarleyfi. Gjald fyrir jalimanud fellur nidur,

6had hveneer barnid tekur sumarleyfid (i bodi er ad taka 5 vikna sumarleyfi

gjaldfrjalst).

Jafnframt er leikskolinn lokadur & adfangadag og gamlarsdag.

DAGSKIPULAG

Skolanamskra leikskdlinn Vallarsel 2021-2022

7.45

8.00-9.00

9.00-12.00

12.00-12.50

13.00-15.00

15.00-15.30

15.30-16.15

16.15-16.30

Heimstofur opna, allir fara & sina deild

Morgunverdur a éllum deildum

Fridartimi: Val/frjals leikur/dvaxtastund/ skipulagt starf/utivera
Hadegisverdur a éllum deildum

Hvild/slékun/Val/frjals leikur-skipulagt starf/utivera
Nénhressing

Val/frjals leikur (heimastofur loka 16.15)

Skilad a Véllum(leikskélinn lokar 16.30)
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Mikil dhersla er 16gd a vellidan og gledi i 6llu starfi. Dagskipulagid okkar midast ad pvi
ad hafa riuman tima i flesta 1idi og pannig skopum vid ré og nadi til ad bornin geti
klarad og proad leikinn.

Dagskipulagid er sett fram sem vidmid sem vid vinnum tt fra, er ekki fastmotad a
neinum tima og pvi skal taka timasetningum med fyrirvara pvi petta getur verid olikt
milli deilda og aldurs.

I leikskolastarfinu geta timasetningar breyst vegna élikra verkefna, vegna pess ad
stundum eru bornin misjafnlega upplogd eda vegna annarra dvidradanlegra adstaedna.
Barnid og parfir pess er avalt i brennidepli.

MALTIDIR

[ leikskélanum f4 bérnin morgunmat, sé pess 6skad, hadegismat og ndnhressingu. Vid
bjodum upp 4 hollan og naeringarrikan mat 4 bordum. Greenmeti og/eda avextir eru
alltaf i bodi. Ef barn er med ofnaemi/6pol pa 1atid deildarstjora vita af peim
feedutegundum og naudsynlegt er ad leknisvottord pess efnis fylgi fra. Alltaf skal
framvisa laeknisvottordi fra barnaofnaemislekni og pad skal svo endurnyjad & hverju
hausti. Morgunverdur er fra kl. 8:00 til 9:00, ef barn @tlar ad borda morgunverd i
leikskélanum ba parf pad ad vera komid i leikskolann fyrir kl. 8:45. I morgunmat er
bodid ymist upp a hafragraut, ab-mjdlk, ristad braud eda cheerios sem skiptist & milli
daga. Um kl. 10.00 alla morgna f4 bornin avaxtabita og i ndnhressingu er bodid upp
a braud, alegg og mjolk, ymis nybakad eda samlokubraud.

SERKENNSLA

Vid leikskolann er starfandi sérkennslustjori, Vilborg Gudny Valgeirsdottir. Hlutverk
sérkennslustjora er ad leidbeina kennurum og foreldrum og halda utan um pau bérn
sem einhverra hluta vegna purfa sérstudning. Sérkennslustjdri skipuleggur fundi dsamt
kennurum, foreldrum og sérfraedingum. Einnig getur hann gert formlega athugun a
proska barnsins i skélanum med videigandi proskapréfum eda matstekjum. St vinna
fer fram med sampykki og i samvinnu vid foreldra. Ef grunur vaknar um einhver
proskafravik hja barni ber kennurum barnsins ad hlutast til um malid. Petta 4 einnig
vid ef kennarar telja ad félagslegar adstaedur barns hamli ad einhverju leyti
proskamoguleikum pess.

SERFRADIRADG]JOF VID LEIKSKOLANN

Sérkennslustjori i samvinnu vid deildarstjora og foreldra, getur 6skad eftir radgjof iog
greiningu fra talmeinafraedingi, idjupjalfa og salfreedingi. Hafi foreldrar einhverjar
ahyggjur af fraviki i proska barnsins s.s. i mali, hreyfingu eda 60ru eiga peir kost a pvi
ad fa pessa pjonustu fyrir barn sitt i gegnum leikskélann. Pvi fyrr sem gripid er inn i
pvi betur stendur barnid sig i aframhaldandi nami.
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VINATTULEIKSKOLI-BLAR

Vallarsel er “Vinaleikskoéli” og vinnur med lifsleikniverkefni Barnaheilla sem fellur
einstaklega vel ad allri samraedu vid og med bornunum. Vinatta byggist & nyjustu
rannsoknum 4 einelti og & dkvedinni hugmyndafraedi og gildum sem mikilveegt er ad
séu samofin 60ru starfi peirra skéla sem vinna med efnid. Auk pess byggir Vinatta a
raunhaefum verkefnum fyrir nemendur, starfsfélk og foreldra. Patttaka allra i pessu
forvarnarverkefni er grundvollur pess ad vel takist til.

MOTTAKA BARNA MED ANNAD MODURMAL EN ISLENSKU

Hafa ber i huga ad leikskdlabyrjun barns af erlendum uppruna getur verid mikid alag
fyrir barnid og foreldra pess. Pvi er mikilvaegt ad tryggja peim méttoku og studning vid
heefi. Leitast er vid ad einn og sami starfsmadur sjdi um adlogun. Hver adlogun midast
vid barnid sem 4 i hlut.

Sjonreent dagskipulag er sett upp med myndum um hvad er verid ad gera i daglegu
starfi og er stundum sett upp sérstaklega fyrir barnid. Einnig er ordafordalisti notadur
fra Menntamalastofnun.

Leitast er vid ad gefa barninu eins mikinn tima og rymi til ad adlagast nyju umhverfi
vel. Notast er badi vid myndir og TMT til ad hjalpa barninu ad skilja islensku.
Foreldrum med annad médurmal er bodid upp 4 foreldravidtol med tualki sé pess
6skad. Tulkapjonusta fest i gegnum Akraneskaupstad.

FORELDRASAMVINNA

G690 samvinna foreldra og leikskola leggur grunn ad arangursrikri dvol og godri lidan
barnsins i leikskolanum. Samvinna foreldra og leikskola byggist & gagnkvaemri
virdingu og opnum samskiptum.

Daglegar upplysingar um barnid heima og i leikskdlanum eru naudsynlegar pvi oft
geta litil atvik i lifi barnsins valdid breytingum 4 hegdun pess.

Foreldrar eru velkomnir i leikskdélann til pess ad taka patt i pvi starfi sem par fer fram,
i samradi vid starfsfolk.

Foreldrum er velkomid ad hringja i leikskoélann til ad spyrja um lidan barnsins og eins
mun starfsfolk hringja ef porf krefur.

UMHVERFID OKKAR

Vinsamlegast akid varlega i neesta nagrenni leikskdlans og skiljid bilinn ekki eftir i
Gangi fyrir framan leikskoélann. Skiljid hlid leikskolans aldrei eftir opid og 1atid
starfsfolk alltaf vita pegar komid er med barnid i leikskélann og pegar pad er sott.

TRUNADUR

Pad skiptir miklu mali ad foreldrar syni starfsemi, starfsfolki og 6drum bérnum tranad.
Varast ber ad taka myndir i leikskélanum af bornum annarra og birta &
samskiptamidlum. Einnig ef bid verdid vitni ad einhverjum samskiptum og
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uppakomum i leikskdlunum bidjum vid ykkur ad syna neergeetni og trinad.

Simar eru ekki leyfdir i adlégun. Virda skal trunad.

Munid ad starfsfolk er bundid pagnarskyldu og vid viljum bidja
foreldra/forradamenn einnig um ad syna tranad og pagmeelsku gagnvart pvi

sem bid verdid dskynja og vardar personuleg malefni barna, foreldra og starfsmanna i
leikskolanum.

AD KOMA OG FARA

Vid komu og brottfor er 16gd dhersla 4 ad 6llum bornum sé heilsad og pau kvodd med
nafni. Mikilveegt er fyrir lidan barnana ad pau finni ad pau séu velkomin i leikskolann.
Hlylegar méttokur veita 6ryggi og gledi. Logo er dhersla & ad bornin fari i godu
jafnveegi heim.

HELSTU SIMANUMER:

e LEIKSKOLASTJORI: 433-1220

e ADSTODARLEIKSKOLASTJORI: 433-1221
e JADAR:433-1225

e SKARD:433-1226

e VELLIR:433-1227

e LUNDUR: 433-1228

e HNUKUR: 433-1229

e STEKKUR: 433-1230

STARFSFOLK

G0i leikskolastarfs byggjast a pvi ad margir starfsmenn vinna saman ad pvi ad studla
ad proska og vellidan barna i gegnum starfid a leikskolanum. Pad eru pvi mikil
timamot i starfi allra starfsmanna pegar born utskrifast tr leikskola og hefja
grunnskolagongu. Nokkud hefur borid a pvi ad einstokum starfsmonnum elstu deilda
séu feerdar gjafir i pakkleetisskyni vid utskrift barna af leikskdlanum. Langi foreldrum
til pess ad gefa kvedjugjof pa er vel til fundid ad lata allan stafsmannahdpinn njota
pess eda leikskélann i heild sinni.

AP LOKUM

Vid vonum innilega ad ykkur eigi eftir ad lida vel i Vallarseli og pid erud avallt
velkominn i leikskolann.

Vid minnum 4 ad “Ord eru til alls fyrst” um hvadeina pbad sem ykkur liggur 4 hjarta

vardandi barnid



