
  Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

8:00-9:00 

9:00-10:00 

10:00-11:00 

Morgunmatur 

Útivera 

Hreyfing(Salur) 

Morgunmatur 

Frjáls leikur 

Útivera 

Morgunmatur 

Útivera 

Tónlist(Salur) 

Morgunmatur 

Frjáls leikur 

Útivera 

Morgunmatur 

Samsöngur 9-9:30 

Útivera 

11-11:20 

 

11:20-11:30 

Frjáls leikur og 

bleyjuskipti 

Lestrarstund 

Frjáls leikur og 

bleyjuskipti 

Lestrarstund 

Frjáls leikur og 

bleyjuskipti 

Lestrarstund 

Frjáls leikur og 

bleyjuskipti 

Lestrarstund 

Frjáls leikur og 

bleyjuskipti 

Lestrarstund 

11:30 

12:00 

Hádegismatur 

Hvíld 

Hádegismatur 

Hvíld 

Hádegismatur 

Hvíld 

Hádegismatur 

Hvíld 

Hádegismatur 

Hvíld 

14:00-14:30 

 

 

 

Frjáls leikur við 

vöknun og 

bleyjuskipti 

 

Frjáls leikurvið 

vöknun og 

bleyjuskipti 

 

Frjáls leikurvið 

vöknun og 

bleyjuskipti 

 

Frjáls leikurvið 

vöknun og 

bleyjuskipti 

 

Frjáls leikurvið 

vöknun og 

bleyjuskipti 

 

14:30-15:00 Kaffitími Kaffitími Kaffitími Kaffitími Kaffitími 

15:00- Frjáls leikur Tónlist Frjáls leikur Fínhreyfing Frjáls leikur 

 

Þegar við komumst ekki út þá nýtum við okkur könnunarleik/hrísgrjónaleik/ljósaborð/frjálsan leik í litlum hópum 

 


