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Starfsmenn eldhúss áskilja sér rétt til að gera breytingar á matseðil. 

3. 

Sumarfrí 

Leikskólinn 

lokaður 

4. 

M:AB-mjólk, morgunkorn og 

lýsi 

H:Fiskibollur, kartöflur, 

grænmeti og sósa 

S:Heimabakað brauð og álegg 

5. 

M:Hafragrautur, döðlur og 

lýsi 

H: Hakk og spagetti 

S: Flatkökur, smjör og álegg 

6. 

M:Hafragrautur, kanill, 

rúsínur og lýsi 

H: Soðinn fiskur, grænmeti, 

kartöflur og feiti 

S: Ristað brauð og álegg 

7. 

M: AB-mjólk, morgunkorn 

og lýsi 

H: Kjúklingaréttur og 

hrísgrjón 

S:Hrökkbrauð og álegg 

10. 

M:AB-mjólk, 

morgunkorn og lýsi 

H: Sveppasúpa, brauð og 

álegg 

S:Gróft brauð og álegg 

11. 

M: Hafragrautur, döðlur og lýsi 

H: Steiktur fiskur, kartöflur, 

grænmeti oig sólskinssósa 

S:Heimabakað brauð og álegg 

12. 

M: Hafragrautur, múslí og 

lýsi 

H: Kókoshakkréttur með 

hrísgrjónum og bönunum 

S: Bananaskonsur og álegg 

13.  

M: Hafragrautur, kanill, 

rúsínur og lýsi 

H: Chili fiskur, kúskús , 

gúrka og tómatur 

S: Ristað brauð og álegg 

14. 

M:AB-mjólk, morgunkorn 

og lýsi 

H: Kjötsúpa 

S: Hrökkbrauð og álegg 

17. 

M:AB-mjólk, 

morgunkorn og lýsi 

H: Sveppasúpa, brauð og 

álegg 

S:Gróft brauð og álegg 

18. 

M:  Hafragrautur, döðlur og 

lýsi 

H:  Bleikja, kartöflur, grænmeti 

og laukfeiti 

S:  Heimabakað brauð og álegg 

19. 

M:  Hafragrautur, múslí og 

lýsi 

H:  Hakkbollur, hrísgrjón og 

sósa 

S: Flatkökur og álegg 

20. 

M: Hafragrautur, kanill, 

rúsínur og lýsi 

H: Fiskréttur 

S: Ristað brauð og álegg 

21.     

M:AB-mjólk, morgunkorn 

og lýsi 

H: Kjúklinganaggar, 

franskar og sósa 

S: Hrökkbrauð og álegg 

24.       

M:AB-mjólk, 

morgunkorn og lýsi 

H:  Aspassúpa, brauð, egg 

og kavíar 

S:Gróft brauð og álegg 

25. 

M:  Hafragrautur, döðlur og 

lýsi 

H:   Steiktur fiskur, kartöflur, 

grænmeti og sósa 

S:  Heimabakað brauð og álegg 

26. 

M:  Hafragrautur, múslí og 

lýsi 

H:   Grænmetisbuff, 

hrísgrjón og hvítlaukssósa 

S: Bananskonsur og álegg 

27. 

M: Hafragrautur, kanill, 

rúsínur og lýsi 

H:  Soðinn fiskur, kartöflur, 

grænmeti og feiti 

S: Ristað brauð og álegg 

28. 

M:AB-mjólk, morgunkorn 

og lýsi 

H: Snitzel, kartölfur, sulta og 

feiti 

S: Hrökkbrauð og álegg 

31.  

M:AB-mjólk, 

morgunkorn og lýsi 

H:   Tómatssúpa, brauð og 

álegg 

S:Gróft brauð og álegg 

 

 

 

  

 


