Agust 2023

Mdnudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
7 8 9 10 11
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Hadegi Hafragrautur, lysi og musli | Hafragrautur, lysi,rdsinur og Hafragrautur, lysi og
Fridagur verslunarmanna Cheerios,braud og mjélk Hddegi kanill kékosmjol
Leikskélinn lokadur Nénhressing Steiktur fiskur, kartoflur, Hddegi Hddegi
Braud, smjor og dlegg feiti og salat Greenmetisbuff, hrisgrjon og Kjluklingaréttur, hrisgrjon
Nénhressing sésa og salat
Tekex, smjor og dlegg Nodnhressing Nonhressing
Flatkokur, smjor og dlegg Formkaka
14 15 16 17 18
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Cheerios, lysi og mjélk Hafragrautur, lysi og musli | Hafragrautur, lysi og doédlur | Hafragrautur, lysi, kanill og Hafragrautur, lysi,
Hadegi Hddegi Hddegi ruasinur kékosmjol
Sodinn fiskur, feiti Greenmetissupa, braud og Fjolkornahudadur fiskur, Hddegi Hddegi
kartoflur og greenmeti dlegg kartoflur, salat og laukfeiti Hakk, spagetti og salat Gullasréttur og
Nodnhressing Noénhressing Nonhressing Nonhressing kartoflumus
Braud, smjor og dlegg Tebollur Hafrakex, smjor og dlegg Tekex, smjor og dlegg Nonhressing
Skuffukaka
21 22 23 24 25
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Kornflex, lysi og mjolk Hafragrautur, lysi og musli | Hafragrautur, lysi og dodlur Hafragrautur, lysi, rusinur Hafragrautur, lysi,
Hddegi Hddegi Hadegi og kanill kékosmjol
Léttsaltadur fiskur, feiti | Sveppasupa, braud og dlegg | Lax, kartoflur, greenmeti og Hddegi Hddegi
kartoflur, greenmeti og Nénhressing laukfeiti Ritzkexbollur, hrisgrjén og Kjuklingastpa og medleeti

rigbraud

Banhanabraud, smjor og

Nonhressing

surscet sdsa

Noénhressing

Nodnhressing dlegg Ristad braud, smjor og dlegg Nodnhressing Kleinur
Braud, smjor og dlegg Hafrakex, smjor og dlegg
28 29 30 31 l.sept
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Cheerios lysi og mjélk Hafragrautur, lysi og musli | Hafragrautur, lysi og dodlur Hafragrautur, lysi, rdsinur Hafragrautur, lysi og
Hadegi Hadegi Hadegi og kanill kékosmjol
Sodinn fiskur, feiti Aspassupa, braud og dlegg Steiktur fiskur, kartoflur, Hadegi Hddegi

kartoflur og greenmeti
Ndnhressing
Braud, smjor og dlegg

Nodnhressing
Tebollur

greenmeti og laukfeiti
Nénhressing
Flatkokur, smjor og dlegg

Pylsuparty
Nodnhressing
Tekex, smjor og dlegg

Steiktar kjotbollur,
kartoflumus og sésa
Nénhressing
Hafrakex, smjor og dlegg




