Jandar og febrdar

Namssvid

Leidir-Vidfangsefni

Heilbrigdi og vellidan

3. feb Tannvernd hefst
0

N/

Hreyfum okkur Gti

Gonguferdir

Utivera vonandi daglega.

Svefn i hddeginu

AEfum okkur ad smakka allan mat og nota videigandi dhéld og
pakka fyrir sig. Eldri bornin skammta sér sjdlf.
Handpvottur og almennt hreinleti, we ferdir.

Skdpun og menning
21. porrasmakk

Tonlist 1 x i viku, eefum porraldg

Sangur fyrir mat. Og syngjum porraldg i gegnum daglegt starf.
Porrasmakk i jandar

/Efum einhverjar finhreyfingar daglega, ymist a3 pusla,
perla, praeda, pinna eda leira.

Pema: Porrinn

Leesi og samskipti

Daglegar sogustundir

Mdlorvunarstundir 1x i viku

Lubbastund 1x 7 viku (upprifjun og I, U, V og J)
TMT notad i daglegu starfi.

Bleer fer i hvild og ténlist.

Sjalfbeerni og visindi

13. jan Vasal jésadagur

Gonguferdir i ndnasta umhverfi
Konnunarleikur i bland vid frjdlsa leikinn
Rannsaka |jés og skugga.

Annad

Erum dfram ad leggja inn
(ordspor) ordaforda fyrir dyrin
og tdkn med tali i daglegu
starfi.

Verkefnid lesid fyrir Lubba heima.
Sjd a facebook

Skilabod til foreldra:

Minnum alla d ad lesa heima
fyrir bornin sin

Melum med ad minnka
snudnotkun og takmarka pad vid
svefn barnanna.

3. jan skipulagsdagur leikskéli lokadur.
5. jan Birna afmeeli

6. jan prettdndinn

13. jan Vasal jésadagur

21. jan bondadagur

3. feb Tannverndarmdnudur hefst
6. feb Dagur leikskdlans (Litapema)
0. feb Skipulagsdagur

20. feb Konudagurinn

21. feb Ragnhildur afmeeli

26. feb M ja afmeeli

28. feb Bolludagur







