
Janúar og febrúar 

Námssvið  Leiðir-Viðfangsefni  

Heilbrigði og vellíðan  
3. feb Tannvernd hefst  

Hreyfum okkur úti 
Gönguferðir 

Útivera vonandi daglega. 

Svefn í hádeginu 

Æfum okkur að smakka allan mat og nota viðeigandi áhöld og 

þakka fyrir sig. Eldri börnin skammta sér sjálf. 

Handþvottur og almennt hreinlæti, wc ferðir. 

Sköpun og menning  
21. þorrasmakk  

Tónlist 1 x í viku, æfum þorralög 

Söngur fyrir mat. Og syngjum þorralög í gegnum daglegt starf. 

Þorrasmakk í janúar 

Æfum einhverjar fínhreyfingar daglega, ýmist að púsla, 

perla, þræða, pinna eða leira. 

Þema: Þorrinn 

Læsi og samskipti  

  

Daglegar sögustundir 

Málörvunarstundir 1x í viku 

Lubbastund 1x í viku (upprifjun og Í, Ú, V og J) 

TMT notað í daglegu starfi. 

Blær fer í hvíld og tónlist. 

Sjálfbærni og vísindi  
 

13. jan Vasaljósadagur 

Gönguferðir í nánasta umhverfi 

Könnunarleikur í bland við frjálsa leikinn 

Rannsaka ljós og skugga. 

Annað  
Erum áfram að leggja inn 

(orðspor) orðaforða fyrir dýrin 

og tákn með tali í daglegu 

starfi.  

Verkefnið lesið fyrir Lubba heima. 

Sjá á facebook  

Skilaboð til foreldra: 
 

Minnum alla á að lesa heima 

fyrir börnin sín 😊 

 

Mælum með að minnka 

snuðnotkun og takmarka það við 

svefn barnanna. 

3. jan skipulagsdagur leikskóli lokaður. 

5. jan Birna afmæli 

6. jan þrettándinn 

13. jan Vasaljósadagur 

21. jan bóndadagur 

3. feb Tannverndarmánuður hefst 

6. feb Dagur leikskólans (Litaþema) 

9. feb Skipulagsdagur 

20. feb Konudagurinn 

21. feb Ragnhildur afmæli 

26. feb Mæja afmæli 

28. feb Bolludagur 



 


